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 Esittaytyminen keskustelu/chat-osiossa (nimi, taustaorganisaatio)

* Nina Salminen Lounais-Suomen Avustajakeskus:
Vapaaehtoistoiminnan motivaatio- ja sitoutumistekijat

« Susanna Nurmela MIELI Lansirannikon mielenterveys ry: Esimerkkeja
oppilaitosyhteistyosta ja nuorten vapaaehtoistoiminnasta

 Anne Makela Satakunnan Kansa Lansi-Suomi: Vinkkeja
mediayhteistyohon

« Satakunnan valikkoryhmien (Pohjois-Satakunta, Pori, Rauma) ja
osallistujien ajankohtaiset kuulumiset

 Viestinta toimintasuunnitelman painopisteena vuonna 2026
* Muuta tiedon jakoa
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Nina Salminen Lounais-Suomen
Avustajakeskus

Vapaaehtoistoiminnan motivaatio-
ja sitoutumistekijat

7.5.2026 | Jaana Tuomela



Vapaaehtoisen motivaation

timanttimalli
Saaminen
Toiminta A Laheisyys
Ay 7
Jatkuvuus > Uuden etsint3
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Etaisyys v Pohdinta

Antaminen

Pessi, Anne Birgitta (ent Yeung 2004) vapaaehtoistoiminnan timanttimalli

®
SATAKUNNAN “

VHTEISOKESKUS



®
SATAKUNNAN ”

VHTEISOKESKUS

Susanna Nurmela MIELI
Lansirannikon mielenterveys ry

Esimerkkeja
oppilaitosyhteistyosta ja nuorten ‘
vapaaehtoistoiminnasta
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Anne Makela
Satakunnan Kansa Lansi-Suomi

Vinkkeja mediayhteistyohon
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Satakunnan valikkoryhmien
ajankohtaiset kuulumiset:

- Pohjois-Satakunta

- Pori

- Rauma
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Osallistujien kuulumiset
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Viestinta toimintasuunnitelman SATAKUNNAN—“
painopisteena vuonna 2026 VHTEISOKESKUS

Mita konkreettisesti
teemme yhdessa?

Mita sina teet?

Mita yhteisosi
tekee?

Miten viestintaamme
on kehitettava?
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+ Toimituspaallikkdo Anne Makela Satakunnan Kansa Lansi-Suomi vinkit:

Tarinallisuus ja kokemuksellisuus kiinnostavat

Konkreettinen ja ajankohtainen laajaa lukijakuntaa kiinnostava uutinen hyva lahtokohta mediajulkaisuihin
Muutamia mielenkiintoisia teemoja: hyvinvointi, jarjestotoiminta, nuoret vapaaehtoisina, positiivisuus
Yhteydenotot sahkopostitse: sk.mielipide@satakunnankansa.fi, sk.toimitus@satakunnankansa.fi

Laheta uutisvinkki: www.satakunnankansa.fi/info/art-2000007608776.html

Mediatiedotteet, Tapahtumat maksuttomaan Menokoneeseen

Toimittajan kirjoittamia uutisia suositaan, lahes valmiiksi kirjoitettuja uutisia ei vastaanoteta

* Englanninkielinen viestinta hyva huomioida. Lahella.fi-palvelussa myds mahdollisuus englanninkieliseen viestintaan

+ Sosiaalisessa mediassa pienellakin maksetulla mainoksella hyvaa nakyvyytta

+ Sosiaalisessa mediassa tagays (@nimi) ja linkit hyvia kaytantoja

* Facebook-tapahtumissa kannattaa suosia rinnakkaisjarjestajia

+ Sahkopostiviestiinkin kannattaa liittda suora linkki some-julkaisuihin

* Yhtenaisyys ja tunnistettavuus viestinnassa hyvaksi esim. valikkoryhmien omat logot, Vapaaehtoistoimintaa Suurella
Sydamella-brandi ja -logo

» Sisaista ja ulkoista viestintaa tekevat yksilot ja yhteisot yhdessa!
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@ lahella.fi ¥ vapaaehtoistyd!i

Lahella.fi-verkkopalvelusta Vapaaehtoistyo.fi-palvelusta
loydat itsellesi tukea ja apua loydat vapaaehtoistehtavia
seka harrastus- ja Ja voit ilmoittaa niista.
vapaaehtoistoimintaa.

Yhdistykset ja yhteisot

voivat ilmoittaa
toiminnastaan palvelussa.
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Viestinta-Piritta Oy SATAKUNNAN‘”
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Pirittan vinkit viestinnan suunnitteluun

Pienilla resursseilla toimiessaan jokainen organisaatio rakentaa viestinnan painopisteensa
tarkeimpien aiheiden ympérille. Riippuen organisaation toimialasta, tavoitteista, kohderyhmista
Ja viestintakulttuurista, valitut toimenpiteet vaihtelevat aina tilanteen mukaan. Myds akillisiin
muutoksiin on hyvéa varautua.

Alla on kolme vinkkia oman organisaation viestinnan suunnitteluun ja jasentelyyn silloin, kun
viestinnan tekemisen voimavarat ovat vahaisemmat.

1. Maarittele vaikuttavuus
Selkeyta, mita haluatte saada aikaan, keneen vaikuttaa ja miksi? Tarkeimmat asiat ohjaavat
tekemista.

2. Selkeyta resurssit
Paljonko voidaan aidosti tehda niilla voimilla, joita kaytettavissa on? Paljonko on tekijoita, aikaa
ja rahaa? Enta miten naissa rajoissa pysytaan ja pidetaan samalla huolta jaksamisesta?

3. Tarkastele viestinndn vastuunjakoa
Kuka viestintaa johtaa ja ketka siihen osallistuvat? Voisiko tehtavia palastella aiempaa
enemman osiin ja lisata samalla vastuunjakoa?



Vapaaehtoistoimintaan liittyvaa .‘ﬁ
materiaalia VHTEISOKESKUS

« Suomen evankelis-luterilainen kirkko / Vapaaehtoisen turvallisuus (mm. fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen turvallisuus, tyoturvallisuuslaki, lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus,
salassapito): www.evl.fi/plus/seurakuntaelamalturvallinen-seurakunta/turvallista-
vapaaehtoisuutta/vapaaehtoisen-turvallisuus

 Hanwell ja Kempas 2026 Monikulttuuristen ikanaisten osallisuuden edistaminen
vapaaehtoistoiminnan avulla:
www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/911184/Hanwell Kempas.pdf?sequence=2&isAllowed=y

* Polkuni Satakunnassa-hankkeen koulutusmateriaalit (mm. kielitietoisuus, kulttuurien valinen
vuorovaikutus, arvostava kohtaaminen, selkea viestinta, kielen oppimisen tukeminen). Materiaalin
voi tilata: https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/31172cf8-36fa-41c8-935c-
8ba2928813207?displayld=Fin3663966
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Miina Sillanpaa saation webinaari
16.4.2026

Keskeisia haasteita

Tyon rajojen hamartyminen
o Vaikea erottaa, mika kuuluu ammattilaiselle ja mika vapaaehtoiselle

Tyottomien asema
o He voivat paatya tekemaan “ilmaista tyota”
o Samalla riski tyottomyysturvan menetyksesta tai pitkaan selvittelyyn joutumisesta

Palvelun laatu ja vastuu
o Vapaaehtoisen koulutus ei kata haastavia tilanteita esim. ikaihmisten kanssa.
o Vapaaehtoinen ei voi esim. antaa laakkeita, tehda ruokaa tai siivota asuntoa.
o Vastuu- ja turvallisuuskysymykset korostuvat

Eettiset kysymykset
o Onko oikein korvata palkkatyo vapaaehtoisuudella?
o Syntyyko eriarvoisuutta palveluiden laadussa?

8 vapaaehtoistya.fi
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Opintokeskus Sivis 23.3.2026 SATAKUNNAN“‘

www.tyosuojelu.fi/tyosuojelu-tyopaikalla/vapaaehtoistyo VHTEISOKESKUS

Tyosuojele vapaaehtoisiakin

* Tydsuojelu koskee fyysista tyéturvallisuutta, ettd psykososiaalista kuormitusta
* Vapaaehtoinen voi kuulua tydsuojelulain noudattamisen piiriin (ks.
Vapaaehtoistyo - Tyosuojelu.fi)

* Talkootyd ei kuulu tyésuojelulain piiriin, mutta vahingonkorvauslain

* Huomioi myos Laki nuorista tyontekijoistd, asetukset kevyista / haitallisista /
vaarallisista toista

* Tyosuojelun vaiheet: )
1. Riskien ja vaarojen arviointi -
2. Ohjeet ja perehdytys
3. Seuraaminen ja korjaaminen yhteistoiminnassa
Jarmo Pykala Opintokeskus Sivis
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Seurana Oy tyollistaa elakelaisia ja tarjoaa siten maksullista ystavapalvelua: www.seurana.fi

Helper-vapaaehtoistyon toimintamalli vahvistaa maahan muuttaneiden tyollistymista, koulutukseen hakua ja suomen kielen
taitoa: www.xamk.fi’helper-vapaaehtoistyossa-vahvistetaan-maahanmuuttaneiden-tyollistymista-koulutukseen-hakua-ja-
suomen-kielen-taitoa Lisaksi Innokylassa toimintamalli: www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/helper-vapaaehtoistyon-toimintamalli

+ Toimintamalli-infot (Teams) 13.5.2026 klo 9-9.45 ja 3.6.2026 klo 15-15.45. limoittautuminen:
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/bceb1f6d-4ab0-4cfa-ac15-
13ac61ca1989?displayld=Fin3587735

Koulutuksia ja tilaisuuksia:

+ 11.5.2026 klo 13-15 Uusia vapaaehtoisia maahan muuttaneista - Tyokaluja vapaaehtoistoiminnan arkeen ja
kohtaamiseen. Lisatietoa: www.kansalaisareena.fi/tapahtumat/valikkoverkosto-uusia-vapaaehtoisia-maahan-
muuttaneista-tyokaluja-vapaaehtoistoiminnan-arkeen-ja-kohtaamiseen

+ 20.5.2026 klo 14-15.30 Onnistumisen iloa vapaaehtoistoimintaasi — Vapaaehtoistoiminta iakkaiden osallisuuden tukena.
Lisatietoa: www.kansalaisareena.fi/tapahtumat/onnistumisen-iloa-vapaaehtoistoimintaasi-koulutuswebinaari-
vapaaehtoistoiminta-iakkaiden-osallisuuden-tukena

* 11.11.2026 klo 9.30-11 Onnistu somessa. Lisatietoa: www.kansalaisareena.fi/tapahtumat/onnistu-somessa

Maksuttomien koulutusten lisaksi Kansalaisareena ry:n tilauskoulutukset: www.kansalaisareena.fi/tietoa-
meistaltilauspalvelut

Seuraavat verkostokokoukset etana: 3.9 ja 5.11.2026 klo 9-11

Satakunnan valikkoryhmat: www.yhteisokeskus.fi/vapaaehtoistoimintaajarjestavattahot/

Satakunnan vapaaehtoistoiminnan verkosto: www.yhteisokeskus.fi/satakunnanvapaaehtoistoiminnanverkosto

7.5.2026 | Jaana Tuomela
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