
Lasten ja nuorten osallisuus

7.5.2026

Koulurauha, Tukioppilastoiminta, 

NYTS-hanke, Digitutkijat, Selviydytään 

kiusaamisesta-toiminta

Taru Laisi
Nuoriso -ja kouluyhteistyön koordinaattori

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry



Tapahtumaa suunnitteli 
oppilaiden työryhmä yhdessä 
aikuisten tuella

Työryhmässä mukana 
oppilaita 1.-luokkalaisista 
lukiolaisiin

Tapahtumassa muun muassa: 
oppilaiden näytelmä, musiikkiesitys, 
presidentin videotervehdys, artisti HUGO

Koulurauhan julistus 2025 
Harjavallassa

Oppilaat suunnittelivat mm.: 
- ohjelman
- juonnot
- koulurauhatehtäviä
- julistustekstin
- koristelut
- kiitostilaisuuden



Yhdessä rohkeammin!
Lapset ja nuoret korostivat valitsemallaan 
Koulurauhan teemalla ”Yhdessä rohkeammin!”, 
että jokaisella oppilaalla on merkitystä ja 
mahdollisuus vaikuttaa. He eivät halua jäädä 
katsojiksi, vaan itse aktiivisesti rakentaa turvallista, 
oikeudenmukaista ja toiveikasta kouluyhteisöä.

Nuoret uskovat tulevaisuuteen ja haluavat 
osallistua sen rakentamiseen. 



Tukioppilastoiminta



Tukioppilastoiminta ja osallisuus
Tukioppilastoiminta on yksi konkreettinen tapa toteuttaa osallisuutta koulussa. 
Satakunnassa toimintaa 29:llä yläkoululla.

Toimintaa jalkautetaan alakouluille (Rauma, Eurajoki, Luvia, Eura, Säkylä)

Tukioppilaat suunnittelevat toimintaa kouluilla, esim;

- Ryhmäytymisharjoituksia

- Teemapäiviä

- Oppitunteja

- Välituntileikkejä



Tukioppilastoiminnan ydintä on nuorten 

osallisuus, kouluhyvinvointi ja kiusaamisen 

ennaltaehkäisy.

Tukioppilastoiminta on esimerkiksi oppilaiden 

tutustuttamista toisiinsa, koulun esittelyä uusille 

oppilaille, vertaistukea erilaisissa asioissa, 

yksinäisten pyytämistä mukaan ja kiusaamiseen 

puuttumista.



Vastuu, vuorovaikutus, 
merkityksellisyys
Tukioppilastoiminta 

vahvistaa oppilaiden omaa 

osallisuutta.

Se lisää vastuunkantoa, 

rohkeutta ja 

itsevarmuutta.

Moni oppii uusia taitoja, kuten 

vuorovaikutusta, ryhmätyötä ja 

toisten tukemista.

Samalla tunne siitä, että omalla 

toiminnalla on merkitystä, kasvaa.



NYTS- nuoret yhdessä 
tehden Satakunnassa-
hanke
Tavoitteena:

Ehkäistä yksinäisyyttä ja kiusaamista 

sekä tukea nuorten kaveritaitoja.

Lisätä nuorten hyvinvointia 

vahvistamalla osallisuutta, 

yhteisöllisyyttä ja yhdenvertaisuutta



Lasten ja nuorten ääni 
kuuluviin
- NYTS- työryhmä oppilaista ja koulun aikuisista

- Työryhmä suunnittelee ja osallistuu kaveritaito-

oppitunteihin

- 4 x vuodessa työryhmä jakaa tilannekuvaa mm. 

koulun aikuisille oman alueen nuorten keskuudessa 

tapahtuvasta kiusaamisesta ja yksinäisistä nuorista. 



Digitutkijat
2024-2025
64 työpajaa
turvallisesta

mediankäytöstä
Satakunnan alueen

4. luokkalaisille

Lasten kuulemisen
työpajassa

lapset pääsivät itse
kertomaan

oman kotinsa
media-arjesta

Valtakunnallisesti 
yli 1000 pidettyä

 työpajaa ja 
yli 24 000
 oppilasta



Selviydytään 
kiusaamisesta-toiminta
- Vertaisryhmä kiusaamista kokeneille lapsille ja nuorille

- Junior-Selviytyjät 10-12 vuotiaille

- Selviytyjät 12-21 vuotiaille

- Alkuhaastattelut, jolloin kysytään mm. 

mielenkiinnonkohteista, huomioidaan näitä 

ryhmäkerroilla

- Pääsee osaksi ryhmää, tuntee kuuluvansa joukkoon



Kiitos!
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