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 Elina Setala Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:
Vinkkeja/kokemuksia/nakemyksia vapaaehtoistoiminnan

veto- ja pitovoimaan (esim. rekrytointi, polku vapaaehtoisuuteen,
vapaaehtoisten reservi)

« Satakunnan valikkoryhmien (Pohjois-Satakunta, Pori, Rauma)
kuulumiset

* Tulevaisuustyopajan 29.1.2026 anti
« Toiminnan suunnittelua
« Osallistujien kuulumiset
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Miten kuvata SATAKUNN_@N‘”
vapaaehtoistyotehtava? VHTEISONESHKUS

Vapaaehtoistehtavasta kannattaa laatia kattava kuvaus, ikdaan kuin paketoida se. Kuvauksesta on hyva kayda
ilmi seuraavat asiat:

e Tehtavan nimi (plussaa, jos nimessa innostava tavoite)

e Mita pitaa tehda? (konkreettinen kuvaus)

e Kuinka paljon vie aikaa? (montako tuntia/iltaa viikossa/kuukaudessa)
e Mita tukea ja perehdytysta on tarjolla? Kenelta?

e Mita tehtavassa voi oppia ja saada itselleen?

e Miksitama on tarkeaa?

(Paketointiohje, Lari Karreinen)

Vapaaehtoistehtavia markkinoidessa kannattaa jakaa omia kokemuksia ja kertoa tositarinoita

vapaaehtoisena toimimisesta. Kuvien ja videoiden kayttaminen kiinnittaa pelkkaa tekstia paremmin
huomion.
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Satakunnan valikkoryhmien
ajankohtaiset kuulumiset:

- Pohjois-Satakunta

- Pori

- Rauma
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN
KEHITTAJAN MUISTILISTA ®

Satakunta | Kohti elinvoimaista, saavutettavaa ja houkuttelevaa vapaaehtoistoimintaa SATAK U N NAN

VHTEISOKESKUS

% Tee yhdessa - rakenna monialaista yhteistyota

[V Hyd6dynna verkostoja ja alustoja

[V Jaa tietoa avoimesti

[V Jarjesta yhteisia kohtaamisia

[ Tee yhteisty6ta oppilaitosten ja yritysten kanssa
[Vi Ohjaa vapaaehtoinen eteenpdin

% Kutsu mukaan rohkeasti — rakenna joustavasti

[V Viesti kutsuvasti
[V Mahdollista tutustuminen
[V] Tarjoa lyhytkestoisia tehtivia

Kenen kanssa yhdessa?

Miten huomioida muuttuva toimintaymparisto?

[V Raataloi tehtivia osaamisen mukaan
(Vi Huolehdi turvallisuudesta

% Uusiudu ja opi — pysy liikkeessa

[V Tunnista yhdyspinnat

Kuinka helpottaa osallistumista?

[V] Hyédynnai digiratkaisuja Ketka eivat Vie|a 0|e mu kana? M'kSi?

[V] Tee koulutuksista helposti dydettdivida
[VI Huomioi selkeys ja esteettomyys

[V] Kehiti kohtaamisosaamista

&% Mahdollista monimuotoisuus — mene ihmisten luo

[V Jalkautu potentiaalisten pariin

[V Mahdollista osallistuminen

[V Huomioi tybttémit ja maahanmuuttajat
[V Tavoita miéhet ja nuoret

[V Poista osallistumisen esteitd

KYSY AINA:
Vv Kenelle tdmd on tehty — ja kenelle ei vield?
v Kuinka helpppa mukaan tuleminen on? O

V' Kenen kanssa taman voisi tehdii yhdessa?
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Keskustelua:
Satakunnan vapaaehtoistoiminnan
verkoston toiminta vuonna 2026

Muutama huomio:

1. Pitkakestoista kehittamistyota vaativia laajoja
toimenpiteita

2. Yhdessa tehokkuutta toimenpiteisiin
(valtakunnan taso - aluetaso - paikallinen taso -
organisaatiotaso - yksilotaso)

3. Toimenpiteilla aikaansaatava mitattavissa oleva
muutos nykytilanteeseen

4. Toimenpiteiden vaikutukset eivat aina ole
osoitettavissa valittomasti

5. Hyva huomata pienetkin konkreettiset
edistysaskeleet

|
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Satakunnan

vapaaehtoistoiminnan verkoston

toimintasuunnitelma 2026

Vapaaehtoistoiminnan monimuotoisuus

+ Vahvistamme ymmarrystamme ja osaamistamme monimuotoisuuden
edistamiseksi (tiedon jako, koulutus)

* Viestimme yhteisvastuullisesti ja monikanavaisesti
Monialainen yhteistyo

+ Vahvistamme yhteistyota eri hyvinvointia ja terveytta edistavien yhteisdjen
kanssa (sisainen ja ulkoinen)

Vaikuttamistoiminta

« Tuomme esille monikanavaisesti vapaaehtoistoiminnan nykytilannetta ja
tulevaisuutta (kohtaamiset livena ja etana, eri viestintakanavat)

+ Julkaisemme verkoston ja valikkoryhmien yhteisen mielipidekirjoituksen
PAINOPISTE 2026 Viestinta

« Tuomme esille monikanavaisesti olemassa olevaa vapaaehtoistoimintaa
(kohtaamiset livena ja etana, eri viestintakanavat, www.vapaaehtoistyd.fi,
www.lahella.fi, www.hyvinvointimajakka.satakunnanhyvinvointialue.fi)

+ Tarjoamme vapaaehtoistoiminnan ohjausta ja neuvontaa

5.3.2026 | Jaana Tuomela
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Mita konkreettisesti
teemme?

Miten kehitamme
viestintaa?


http://www.vapaaehtoistyö.fi/
http://www.lähellä.fi/
http://www.hyvinvointimajakka.satakunnanhyvinvointialue.fi/
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Osallistujien kuulumiset
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Vapaaehtoistoimintaan o‘h
SATAKUNNAN

liittyvaa materiaalia VHTEISOKESKUS

Kansalaisyhteiskunta — Mita julkisen hallinnon tulisi siita tietaa?: . L
https://www.eoppiva.fi’lkoulutukset/kansalaisyhteiskunta-mita-julkisen-hallinnon-tulisi-siita-tietaal

Oivalla osaaminen-tyokalu vapaaehtoisten ohjaai'alle:

https://www.opintokeskussivis.fiimateriaalit/oivalla-osaaminen-tyokalu-vapaaehtoisten-ohjaajalle/

Tallipolku-opas (Tallipplku-toimintamalliPerustuu vapaaehtoistoimintaan): o .
https:/Iwww.theseus.fi/bitstream/handle/10024/909948/Tallipolku yhdistaa hevosenhoitajat ja tallit.

pdi?sequence=1&isAllowed=y

Tee tulevaisuus-tyokalupakki: https://www.opintokeskussivis.fi/materiaalit/tee-tulevaisuus-
tyokalupakki/

Tyottoman tyonhakijan oikeus vapaaehtoistyohon-opas:
hitps://Iwww.55riseandshine.fi/lvapaaehtoistyonopas

Vaikuttavan viestinnan tarkistuslista: https://msl.fi/material/vaikuttavan-viestinnan-tarkistuslistal

Vapaaehtoistoiminnan hyvinvointivaikutukset. Vapaaehtoistyo.fi-palvelun vapaaehtoisille tehdyn
kyselytutkimuksen raportti 2025: https://kansalaisareena.fi/wp-
content/uploads/2026/02/Vapaaehtoistoiminnan-hyvinvointivaikutukset-FINAL . pdf

Vinkkeja vapaaehtoisten rekrytointiin: https://storage.googleapis.com/vapaaehtoistyo-
files/uploads/ad5c00844870417084d78c4a7ac5b092.pdf

Yritysyhteistyomateriaalit (Varaa valittaa-haastemainokset):
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanvapaaehtoistoiminnanverkosto/
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Jarjesto-yritysyhteistyo
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1. Heikommassa asemassa
olevien auttaminen kotimaassa

Mitka olisivat 2. Humanitaarinen ja katastrofiapu +
yrityksenne Ukrainan sodasta karsivat
potentiaalisia 3. Koulutus ja opetus
lahjoituskohteita/ 4. Sairauksien hoitomenetelmien ja
jarjestokumppaneita terveyden edistamisen
tulevaisuudessa? kehittaminen

5. Ympariston- ja luonnonsuojelu
TOP 5

Liikunta ja urheilu

Tiede ja tutkimus

Heikoimmassa asemassa olevien
auttaminen kehitysmaissa

Vala ja Marketing Finland kevit 2024 | h misoikeu det



Yritysyhteistyo 3/3 SATAKUNNAN‘“

VHTEISOKESKUS

Kuinka todennakoisena pidat
vhteistydomuotojen kehittymista?

Yhteistyon
Lisaamme rahallista tukea jarjestdille 45 % mUOdOt
Lisaamme tyontekijdidemme mahdollisuuksia

osallistua jarjestotydhon (esim. tulevaisuudessa

kannustamme vapaaehtoistyohon) 38 %
Pro bono -yhteistydmme jarjestdjen kanssa kasvaa 38 %

Teemme enemman markkinointiyhteistyota jarjestdjen
kanssa (esim. tuotemyyntisidonnaisia
lahjoituskampanjoita) 28 %

Hyédynnamme enemman jarjeston osaamista ja
asiantuntijuutta (esim. ostamalla palveluita tai tekemalla
sisallollista yhteistyotd) 23 %

Lisddmme tavara- tai tuotelahjoituksia jarjestdille 18 %
Sponsoroimme jarjeston tapahtumia enemman 13 %

Tarjoamme jarjestoille enemman muuta tukea (esim.
tiloja, tyovalineitd) 9 %

Vala ja Marketing Finland kevat 2024
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Tiedoksi:

« SAMK ja Yhteisokeskus Welcome to Volunteer — matkalla yhteiseen hyvaan (matkailijoiden
vapaaehtoistoiminta)-hankehakemus. Rahoituspaatos 04/2026

* Yhteisokeskus toteuttaa maalis-huhtikuussa 2026 Satakunnan vapaaehtoistoiminnan
nykytilan kartoituskyselyn ja jarjestokyselyn (sisaltaa vapaaehtoistoimintaa koskevat
kysymykset). Vastaathan ja annathan arvokkaat nakemyksesi!

Koulutuksia ja tilaisuuksia:

+ 18.3.2026 klo 9-11 Yksinaisyydesta yhteisollisyyteen — Vapaaehtoistoiminnan rooli.
Lisatietoa: https://kansalaisareena.fi/tapahtumat/valikkoverkosto-yksinaisyydesta-
yhteisollisyyteen/

« 20.5.2026 klo 14-15.30 Vapaaehtoistoiminta iakkaiden osallisuuden tukena. Lisatietoa:
https://kansalaisareena.fi/tapahtumat/onnistumisen-iloa-vapaaehtoistoimintaasi-
koulutuswebinaari-vapaaehtoistoiminta-iakkaiden-osallisuuden-tukena/

Seuraavat verkostokokoukset etana: 7.5, 3.9 ja 5.11.2026 klo 9-11
Satakunnan valikkoryhmat: https://www.yhteisokeskus.fi/vapaaehtoistoimintaajarjestavattahot/

Satakunnan vapaaehtoistoiminnan verkosto:
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanvapaaehtoistoiminnanverkosto/
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Lisatietoa:

https://Iwww.unv.org/recognition-volunteerism-ivy-2026

\

Es INTERNATIONAL
VOLUNTEER YEAR 2026
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Kiitos!

jaana.tuomela@yhteisokeskus.fi
p. 044 529 8679

Fb:@satakunnanyhteisokeskus @otavatalo
lg:@satakunnanyhteisokeskus @otavatalo
#yhteisokeskus #jarjestot

{@ o Sosiaali-ja
AL terveysministerion
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