SINUSTAKO #VARAAVALITTAA

] T‘ ¢ MIKSI LAHTEA MUKAAN?
R. s- 4~ Saat mahdollisuuden lisdtd omaa hyvinvointiasi tekemalla hyvaa

ja edistamalla merkityksellisia asioita

9 4~ Paaset vaikuttamaan
4 Saat jakaa omaa osaamistasi arvojesi mukaiseen toimintaan
®

¥ Ssaat uusia nakékulmia

¥ Voit kehittaa taitojasi ja oppia uutta

{ Passet kokeilemaan erilaisia rooleja tai tehtavia
¥ Voit 16ytaa ystavia tai mielekkaan harrastuksen

OHJEET OSALLISTUMISEEN

4~ Keskustele tyonantajasi kanssa mukaan ldhtemisesta
4~ Ottakaa yhteyttd vapaaehtoistoimintaa jarjestavaan yhteiséon
(loytyy mm. Vapaaehtoistyo.fi ja Lahella.fi -sivustoilta) ja kysykaa,
millaista apua tarvitaan
4 Valitkaa teille sopiva tapa osallistua yhdessa yhteison kanssa
o Sopikaa, ettd sina tai tyokaverisi voitte kayttaa
tyoaikaanne vapaaehtoistoimintaan
o Osallistua voi esimerkiksi
s kayttamalla yksittaisen tydtunnin tai -paivan
vapaaehtoistehtavissa
= lahjoittamalla konkreettinen tydpanos tai -tuotos

TeOi"aSi on merkitySté- = tarjoamalla asiantuntija-apua tai osaamista

4~ Halutessanne viestikaa osallistumisesta aihetunnisteella

VAPAAEHTOISUUS #varaavalitta
tarjoaa mahdollisuuden osallistua mielenkiintoiseen
toimintaan. Vililla aika ei kuitenkaan riita. Mita jos voisit
Iahtea mukaan tyopaivasi aikana? Mahdo\\isuuksia riitts {}

VARAA

Kutsu tydnantajasi #VARAAVALITTAA-haasteeseen, jossa Vapaaehtoistoiminnassa voit tehda ° Y0
. . i . . hyvaa monipuolisesti ihmisten, eldinten, VALITTAA
yritykset mahdollistavat henkilostolleen osallistumisen ympériston tai eri yhteisgjen parissal °

vapaaehtoistoimintaan - ty6ajalla! {}

Materiaalin on tuottanut Satakunnan yhteisdkeskus.



