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Hyvinvointia vapaaehtoistoiminnasta!
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Vapaaehtoistoiminnan

madaritelmia

- Palkatonta ja kaikille avointa

- Tehdaan omasta vapaata tahdosta,
hyodyttada perheen ja ystavapiirin
ulkopuolella olevaa kolmatta osapuolta

 Yksittaisten ihmisten tai yhteisojen
hyvaksi tehtavaa tyota

- Vapaaehtoistoiminnalla ei tule korvata
tyosuhteessa tai ammatinharjoittajana
olevan henkilén tyota

« Vapaaehtoisella on usein halu osallistua
ja vaikuttaa

Ldhde:
Euroopan parlamentin mietintd 2018, Oikeusministerié 2018, Laimio ja Valimaki 2011




Vapaaehtoistoiminnan muotoja on monia

« Vertaistukitoiminta: Saman kokemuksen
omaavien keskindinen tuki
« Tuettu vapaaehtoistoiminta: Erityista tukea
tarvitsevien vapaaehtoisten tuki
« Muuttuva toimintaympdristo tuo uusia
mahdollisuuksia:
o Verkossa tapahtuva vapaaehtoistoiminta
(esim. chat-vertaistukija)
o Pop up-vapaaehtoistoiminta (esim. keikka-
apu, tempaukset, tapahtumat)
« Vapaaehtoistoiminta ndhdadan
yhteiskunnallisena osallistumisena,
kansalaisvaikuttamisena ja yhdistystoimintana
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Vapaaehtoistoiminnan periaatteita

« Vapaaehtoisuus

« Tasa-arvoisuus

« Vastavuoroisuus

- Palkattomuus

 Luotettavuus ja sitoutuminen

« Luottamuksellisuus ja vaitiolo

« Suvaitsevaisuus

* Puolueettomuus

» Kohderyhmén/-henkilén ehdoilla
toimiminen

* Yhteistyo

* Yhteisollisyys

« Oikeus tukeen ja ohjaukseen

« Toiminnan ilo ja ihmisend kasvaminen




Vapaaehtoistoimintaa jarjestavia tahoja

« Kunnat

« Seurakunnat

- Yhdistykset (kansainvéliset ja valtakunnalliset jérjestét,
paikallisyhdistykset)

« Muut, hyvinvointialueet

» Itseohjautuva/organisoituva vapaaehtoistoiminta




Vapaaehtoistoiminta kunnissa

- Joitakin esimerkkeja vapaaehtoistoiminnasta kunnissa:
o lkdaihmiset: ulkoilukaveri, toimintaryhman vetdjd, esiintyja,
laulattaja, tapahtumajarjestaja...
o Pdaivakodit: mummu- ja vaaritoiminta...
o Maahanmuuttajien arjen tukihenkilétoiminta

o Lastensuojelun tukihenkild




Vapaaehtoistoiminta seurakunnissa

Joitakin esimerkkejé vapaaehtoistoiminnasta seurakunnissa:
o Kokoontumispaikat ja kahvilat
o Kerhot ja viriketoiminta
o Ladhimmadais-ja ystavéapalvelu
o  Kuoro- ja musiikkitoiminta
o Tempaukset, tapahtumat, keraykset
o Leiriavustaja

o Vertaistuki




Vapaaehtoistoiminta
vhdistyksissa
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Vapaaehtoistoiminnassa kymmenid eri
toimintamuotoja esim. lipaskerdadjq,
tukihenkilo, valmentaja, ryhmanohjaajq,
kriisipuhelinpdivystqgjq, ystava, avustaqja...




Muut, esim.
Hyvinvointi-
adlue

Esim. Sairaalavapaaehtoistoimintaq,

kuten OLKA-toiminta tai kotisairaala ja
ympdrivuorokautiset

palveluasumisyksikot...




Itseohjautuva vapaaehtoinen
toiminta

- Vapaaehtoisen ja toiminnan kohteen
lisaksi ei ole koimatta osapuolta
organisoimassa toimintaa

« Esim. talkooty6 ja naapuriapu




Mitc
vapaaehtoistoiminta
antaa muille ja itselle?
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Merkityksellisyys

Mahdollisuus vaikuttaa

Mielekdasta tekemista

Paikkoja hyodyntdd omaa osaamista

Uusia ystavia

Yhteisollisyytta

Oman osaamisen kehittamista

Hyvada mieltd

Tunteen tarpeellisuudesta

Vapaaehtoistoiminta antaa mahdollisuuden tehdd omien

arvojen mukaisia tekoja toisten ihmisten hyvaksi!



Mina vapaaehtoistyontekijana
— Hyva pohtia

« Omat motiivini

« Omat voimavarani

« Omat arvoni

« Oikeuteni ja velvollisuuteni

- Millaista vapaaehtoistoimintaa haluan tehda? Mita odotan
vapaaehtoistoiminnalta? Kuinka paljon aikaa haluan antaa
vapaaehtoistoiminnalle?

« Pohdittavaksi jarjestajan kanssa:

o Mika olisi juuri minulle sopiva vapaaehtoistehtava? Mita
minulta odotetaan? Mikd merkitys tekemallani
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Kaiken kaikkiaan

Vapaaehtoistoiminnassa tavallisen ihmisen tiedot ja
taidot riittavat.

Vapaaehtoistoiminnan kautta voi myos kehittaa
itseddn ja omaa osaamistaan sekd suorittaa erilaisia
kursseja ja koulutuksia (esim. tukihenkilékoulutus)
Vapaaehtoistoiminta nayttaa hyvalta myos
ansioluettelossa!

Vapaaehtoistoiminnan kuuluu olla antoisaa!
Muistathan siis huolehtia omasta jaksamisestasi ja
pyytad tukea, kun sita tarvitset.






Etsi vapaaehtoistehtavaa
¥ vapaaehtoistyd f

Missa?
Kunta tai kaupunki

[ Sijaint Q ]

Valitse teemat

\alitse vapaaehtoistoiminnan teemat. Keta haluat auttaa |a mitka asiat kiinnostavat?

‘C] KANSAINVALISYYS JA GLOBAALI VASTUU ‘ ‘D SEUEAHUNTATGIMINTA‘ ‘D ALS0O FOR ENGLISH SPEAI{ERS‘ ‘D SOPII ALLE 15-VUOTIAILLE ‘ ‘C] TUETTUUAPMEHTGISTGIMINTA‘

‘ [:] MONIKULTTUURISUUS JA MAAHANMUUTTAJAT ‘ ‘ [:] ETATYO PUHELIMITSE TAI VERKOSSA ‘ ‘ [:] JARJESTOTOIMINTA ‘ ‘ [:] POP UP ELI KERTALUONTOISET TEHTAVAT ‘

‘ [:] ILMASTO, YMPARISTO JA ELAIMET ‘ ‘ [:] VAMMAISET JA MUUT ERITYISRYHMAT ‘ ‘ [:] TAPAHTUMAT JA TALKOOT ‘ ‘ [:] IKEIHMISET ‘ ‘ D URHEILU, LITKUNTA JAULKOILU ‘

‘D KIRPPUTORIT JA MYYJAISET ‘ ‘C] YSTﬁUﬁ-JAHAUEHITDIMINTA‘ ‘[:] PﬁIHDE-JAMIELEHTEE\JE‘H’ST‘T’ﬁ‘ ‘ [:] YHTEISKUNMNALLINEN VAIKUTTAMINEN ‘ ‘D LAPSET,NUUEETJAPEEHEET‘

‘ (] UKRAINA ‘ ‘ (] DIGITUKI ‘ ‘ (] PRIVYSTYS, ENSIAPU, PELASTUS JA KRISITYO ‘ ‘ (] MUSIIKKI, TAIDE JA KASITYOT ‘

Niiyts tehtivit




Vapaaehtoisten ajatuksia:

Mikéa sai innostumaan ja miksi olen mukana
vapaaehtoistoiminnassa?

Vapaaehtoiset ovat kertoneet, etta ovat Iahteneet
mukaan toimintaan, koska:
- ovat kokeneet, etta elakkeelle jadmisen jalkeen on
aikaa
* mukana on myos tyossdkayvia vapaaehtoisia
(vastapainoa omalle tyélle)
- erilaista sisaltod omaan eldmaan, "harrastus”
 halu auttaa toista samassa tilanteessa olevaa
(kokemus, ettéi on annettavaa)
‘halu lisatad merkityksellisyyttd omaan elamaadn



Vapaaehtoisten ajatuksia:

Miké pitaa kiinni toiminnassa?

toisen inmisen auttaminen koetaan merkitykselliseksi
"Samalla kun antaaq, niin saa myos itse”

on tapahtunut henkista kasvua inmisena

uusien ihmis- ja ystavyyssuhteiden muodostumisia
kiitollisuus saadusta luottamuksesta ja kohtaamisista



Vapaaehtoisten ajatuksia:

Mita vapaaehtoistoiminnan kohde ja hdnen Iaheisensa
saavat?

« luotettava keskustelukumppani vapaaehtoisesta

joku, joka tarjoaa aikaa ja on Iasnd

« ihminen, jolla on aikaa kuunnella elamantarinaa tai keskustella
vaikeiksi koetuista asioista

voi tarjota myos tavallisen yhteisen hetken, iiman syvallisempda
keskustelua

‘vapaaehtoinen tuo myos iloa ja irtiottoa vaikeaan
elamantilanteeseen

joskus on syntynyt jopa ystdvyyssuhteita

vapaaehtoinen antaa laheiselle mahdollisuuden omaan aikaan
(on asiakkaan luona, jolloin I&éheinen p&dsee omille asioilleen)
tuki ja turva myos Idheiselle






Kiitos!

Satakunnan vapaaehtoistoiminnan
verkosto

Rauman valikkoryhma

Porin valikkoryhma

Pohjois-Satakunnan valikkoryhma

https://www.yhteisokeskus.fi/vapaaehtoistoiminta

ajarjestavattahot/

¥ vapaaehtoistyd f
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