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LUKIJALLE

Vahva ja vakaa kansalaisyhteiskunta perustuu luottamukseen ja aitoon osalli-
suuteen, jossa kaikkien tiedot, taitot ja kokemukset ovat arvokkaita. Jarjesto-
tyolla kansalaistoiminnan kanavana ja osallisuuden edistdjana on ollut tarkea
rooli suomalaisen hyvinvoinnin rakentajana ja myos turvallisuuden ja yhteisen
identiteetin vahvistajana koko itsendisyytemme ajan. Jarjestoilla on vahva roo-
li myos palvelujen kehittdjana ja innovoijana. Jarjestot edistavat keskustelua,
joka perustuu tietoon, kokemukseen ja ymmarrykseen paikallisista ja kansalli-
sista oloista ja tavoitteista. Suomalaista kansalaisyhteiskuntaa arvostetaan sen
vuoksi myo6s kansainvalisesti. Satakunnan yhteisot edistda monidanista kes-
kustelua ja jarjestdjen toimintaedellytyksia jakamalla tietoa ja kouluttamalla
jarjestovaked. Myos talla laajasti leviavalla julkaisusarjalla on oma roolinsa,
mutta kaikkein palkitsevinta on koettu onnistuminen tuhansissa jarjestoissa
kautta maakunnan.

Tama vuoden 2021 ensimmainen julkaisu tarjoa tietoa ja niakokulmia Sata-
kunnan vanhusneuvoston. toiminnasta. Neuvosto on Suomen ensimmaisen
maakunnallinen toimija ja siksi my0ds tulevien hyvinvointialueiden kannalta
kiinnostava toimija.

Satakunnassa vuoden 2020 alusta toimineella jarjestdjen neuvottelukunnalla
on ollut tyéntdyteinen ja innostava ensimmainen kausi takanaan. Haluamme-
kin korostaa my0s sen merkitystd jarjestdjen yhteisena vaikuttamiselimena

Loppuvuodesta ilmestyvassa seuraavassa julkaisussa kuvataan ensimmaista
kertaa kattavasti Satakunnan jarjestojen toimintaa syksyllda 2021 toteutetta-
van jarjestokyselyn pohjalta. Se on paitsi kiinnostavaa, myds tarkeaa tietoa,
kysely ja sen tulokset tulevat toimimaan pohjana monenlaiselle kehittadmis-
tyolle, niin jarjestdissa kuin sidosryhmayhteistydssakin.

Hyvaa kesaa ja innostavia lukuhetkia!l

Porissa 17.6.2021

Aulis Laaksowen, puheenjohtaja
Milja Kar)alainen, toiminnanjohtaja

Satakunnan yhteis6keskus
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SATAKUNNAN JARJESTOJEN
NEUVOTTELUKUNNAN
ENSIMMAINEN VUOSI

Satakunnassa on jo yli kymmenen vuotta kokoonnuttu jarjestojen ja muiden
toimijoiden yhteistyota ja verkostoitumista sekd vapaaehtoistoiminnan naky-
vyyttd ja saavutettavuutta edistdvan jarjestoyhteistyéryhma JYTRYn muodos-
sa. JYTRYn tarkoituksena on yhdistyskulttuurin ja jarjestétoiminnan aseman
vahvistaminen Satakunnassa. JYTRY toimii verkostomaisesti, lapindkyvasti ja
sen kokoontumiset ovat kaikille avoimia. Toiminta on poliittisesti ja uskon-
nollisesti sitoutumatonta. JYTRY ei ole yhdistys, mutta jaseneksi liittyminen
edellyttaa jaseneksi haluavan yhdistyksen hallituksen virallista paatosta liit-
tymisesta.

Kokemukset yhdistysten keskindisesta yhteistydsta ovat olleet erittdin positii-
visia ja ajatus viela organisoidummasta yhteistyosta ja voimavarojen yhdista-
misestd nousi ajankohtaiseksi ensimmaisen sote -uudistuksen aikoihin. JYT-
RY asettikin keskuudestaan tydoryhman pohtimaan sopivaa organisoidumpaa
rakennetta ja toimintaohjetta jarjestoyhteistyolle. Tyoryhma paatyi ehdotta-
maan rakenteeksi Satakunnan jarjestojen neuvottelukuntaa.

Satakunnan ensimmadinen jarjest6jen neuvottelukunta muodostettiin yhdis-
tysten yhteisessa Syysfoorumissa Yyterissa 12.10.2019. Neuvottelukunnan
vahvistetun toimintaohjeen mukaan neuvottelukunta muodostetaan viidesta
maakunnallisesti toimivan yhdistyksen edustajasta seka viidesta paikallisesti
toimivan yhdistyksen edustajasta. Edustajat valitaan neuvottelukuntaan vuo-
sittain kokoontuvassa Syysfoorumissa jarjestetyssa ddnestyksessa siten, etta
aina osa jasenistd on erovuoroisia. Lisdksi neuvottelukuntaan voidaan nimeta
edustaja jokaisesta viidesta alueellisesta (Porin seutu, Rauman seutu, Keski-
Satakunta, Huittisten seutu ja Pohjois-Satakunta) JYTRY verkostosta. Neuvot-
telukunta koostuu siis 10 - 15 henkildstd sekd muutamasta varajasenesta.

Jarjestojen neuvottelukunnan tehtidvana on mm. tehda aloitteita ja esityksia
sekd antaa lausuntoja jarjestotoimintaa koskevissa asioissa, lisata yhdistysten

Satakunnan jarjestdjen neuvottelukunnan ensimmainen vuosi

PEERReSS— e —E




ja viranomaisten sekd muiden toimijoiden yhteistoimintaa, edistda yhdistys-
ten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa paatoksentekoon, tarjota asiantun-
temusta kunnille ja kuntayhtymille paatoksenteon ja kehittamistyon tueksi ja
ohjata maakunnan jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan osa-alueita koordinoivia
ja kehittavia tyontekijoita.

Neuvottelukunnan tehtdavat ovat monipuoliset ja vaativat hyvaa asiantunte-
musta ja yhdistyskentdn tuntemusta. Ensimmadisen toimintavuoden aikana
neuvottelukunta on pohtinut paljon vaikuttavuutta ja tunnettuutta seka tie-
donkulkua. Hyva yhteys on luotu Satakunnan maakunnan kanssa ja yhteisia
tapaamisia on ollut sddnnollisesti. Jotta neuvottelukunta toimii kuten sen on
toivottu toimivan, on darimmaisen tarkeda kuunnella kaikkia yhdistyksia ja
toimijoita tarkalla korvalla. Jokainen neuvottelukunnan jasen on erittdin tar-
ked linkki satakuntalaiseen yhdistyskenttaan.

Neuvottelukunnan ensimmainen toimintavuosi kului paljolti erilaisten toimin-
takdytanteiden pohtimisessa. Maaliskuussa 2020 alkanut pandemia toi toi-
mintaan omat haasteensa, kun yhteisid kokoontumisia jouduttiin siirtimaan
ja kokoukset, myos Syysfoorumi, pidettiin verkossa. Viestinnan toimivuuden
ja vaikuttavuuden lisddmiseksi neuvottelukunta muodosti erillisen viestinta-
tyoryhman, jonka tehtavaksi viestinta maariteltiin

Heti jarjestaytymiskokouksessa 18.11.2019 todettiin, ettd tuleva sote-uudis-
tus on niin iso jarjestoja koskeva uudistus, etta siihen tulee perehtya tiiviisti.
Neuvottelukunnan alaisuuteen perustettiin sote -tyéryhmd, joka otti vastuul-
leen sote -uudistukseen reagoinnin. Ndin toimien neuvottelukunta pystyy kes-
kittymaan myods muihin aihealueisiin.

Sote -ty6ryhmaan haluttiin laajaa asiantuntemusta ja sen vuoksi sithen kutsut-
tiin edustajia myds neuvottelukunnan ulkopuolelta. Sote- ty6ryhma paasi heti
tyohon kasiksi, kun Sosiaali- ja terveysministerio julisti kevaalla 2020 hanke-
rahahaut tulevaisuuden sote -keskus uudistusta ja sote rakenneuudistusta tu-
kevaan alueelliseen valmisteluun. Jarjestdjen osuus hankkeissa organisoitiin
ja valmisteltiin yhteistyossa verkostojdrjestd Satakunnan yhteisokeskuksen
kanssa.

Hankehakujen rahoitus varmistui kesan 2020 alussa. Jarjestdjen yhteistyo
Satakunnan kuntien ja maakunnan, tulevan hyvinvointialueen, kanssa naissa
hankkeissa on organisoitunut paisaantdisesti rakennehankkeen sidosryh-
mayhteistyon kautta. Syksyn aikana yhteisty6ssa Satakunnan yhteis6keskuk-
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sen kanssa kaynnistettiin kerran kuussa verkon valitykselld kokoontuvat si-
dosryhmien Sote -aamukahvit. Ndissa aamuissa on kuluneen kevaan aikana
keskusteltu jarjestdjen, seurakunnan ja yritysten sidosryhmayhteistyosta.
Aamukahvien vieraiksi on saatu myos Satasote -hankkeiden toimijoita ja ndin
saatu valitettyd ajankohtaista tietoa hankkeiden etenemisesta. Verkon valityk-
selld on pidetty myos erilaisia tydpajoja mm. kumppanuusasiakirjan laatimi-
seen liittyen.

Vuoden 2021 aikana neuvottelukunta on paattanyt keskittya viiteen asiaan,
jotka ovat:

JYTRYn laajentaminen ja toiminnan tunnettuuden lisddminen
jarjestaytyminen JYTRYn sateenvarjon alle
kuntayhteistyon lisdidminen ja rahoituksen turvaaminen

sote -uudistukseen vaikuttaminen

vV v.v vy

kuntavaalit 2021 jarjestdjen toiminnan vaikuttavuuden esille
tuomiseksi.

Vuodelle 2021 asetettujen tavoitteiden toteuttamiseksi on jo ensimmadaisen
vuosikolmanneksen aikana tehty lukuisia toimenpiteitd mm. sote -uudistuk-
seen ja kuntavaaleihin liittyen. Satakunnan jarjestdjen neuvottelukunta on ly-
hyessa ajassa osoittanut olevansa tarkea toimija maakunnan laajassa jarjesto-
kentdssa. Satakunnan alueella toimii noin 5000 rekisterdityd yhdistysta, joita
haastetaan mukaan JYTRY -yhteistyohon ja jarjestdjen vaikuttamistoimintaan.
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Anu Louhelainen

”"VOI KU TALLAISTA OLIS OLLU JO SIL-
LOIN, KU MA OLIN NUORI... VOIS OLLA
ET ELAMA OLIS IHAN TOISIN NY...”

Vankilataustaisten auttamisty6hon rikoskierteesta irtautumista halua-
vien kanssa tarvitaan asiakkaan mukaan ottamista omaan prosessiinsa
ja asiakkaan kuuntelua siini, kuinka hian méarittelee itse oman avuntar-
peensa. Ndin osoittaa Jyvaskylin ammattikorkeakoulun opiskelija Anu
Louhelaisen kuntoutusalan (YAMK) opinndytetyo, jossa tarkasteltiin Po-
rin Sininauha ry:n Tuetusti Tulevaisuuteen kehittimishankkeen vaikut-
tavuutta. Tutkimustulosten mukaan Tuetusti Tulevaisuuteen -hankkeen
tyotapa ndyttaa edellyttivan tyontekijan uskallusta luopua ammatilli-
sesta "haarniskasta”, kykya etsiid asiakkaasta inhimillinen tarttumapinta
ja rohkeutta nayttia valittimista. Samalla luottamussuhteen tulee kan-
natella yli my6s epaonnistumisten, ei niin ettd tyontekija "hylkaa” asiak-
kaan kun epdonnistumisia tulee.

Tuetusti Tulevaisuuteen -hanke oli osa Euroopan sosiaalirahaston Kestavaa
Kasvuaja Tyota 2014-2020 Suomen rakennerahasto-ohjelmaa. Porin Sininau-
ha ry:n Tuetusti Tulevaisuuteen-hankkeen tavoitteena oli vankilasta vapau-
tuneiden vankien mm. uusintarikollisuuden vahentdminen, vankien parempi
sopeutuminen ja kiinnittyminen yhteiskuntaan sekd heidan padsemisensa
palveluiden piiriin.

Opinnaytetyo tutki ja arvioi Tuetusti Tulevaisuuteen -kehittdmishankkeessa
tehtya kehittdmistyon vaikuttavuutta vapautuneiden vankien seka yhteistyo-
tahojen nakokulmista. Vaikuttavuutta arvioitiin kohderyhman osallisuuden
ja yhteiskuntaan kiinnittymisen sekd uusintarikollisuuden nakékulmasta.
Opinndytetyon tulokset perustuvat tammi-helmikuun 2020 aikana tehtyihin
yhdeksan hankkeeseen osallistuneen teemahaastatteluun ja yhteisty6tahoille
tehtyyn sdhkoiseen kyselyyn, johon vastasi 22 sosiaali, - terveys, - ja rikosseu-
raamuslaitoksen ammattilaista.
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ONKO TAUSTALLA VAIKUTUSTA?

Kivivuori ja Linderborg (2009) ovat tutkineet lyhytaikaisvankien elinoloja,
elamadnkulkua seka rikollisuuta. Heidan tutkimuksensa mukaan vankien huo-
no-osaisuus on alkanut jo varhaisessa lapsuudessa. Koulumenestys oli huo-
nompaa, erityisopetusta saatiin enemman ja luokalle jaitiin useammin kuin
vertailuryhmassa. Lyhytaikaisvangit siirtyivat selvasti useammin tyéeldmaan
ilman koulusta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 176.) Tutkimuksessa Haastatel-
tavien taustoista tulee esille koulutus- ja tydhistorian rikkonaisuus. Jokainen
oli kdynyt peruskoulun, mutta vain kaksi oli kdynyt ammatillisen koulutukseen
loppuun. Haastateltavien koulutustausta oli jadnyt matalaksi, jolloin taloudel-
linen tilanne koettiin heikoksi. Viidelld haastateltavista oli tyohistoriassaan
lyhyita patka tyotekojaksoja. Kuten aikaisemmin Kivivuoren ja Lindeborgin
(2009) tutkimuksessakin on todettu, lyhytaikaiset vangit siirtyvat useammin
tydelamaan ilman koulutusta. Tama nahtiin yhtena lyhytaikaisvankien rikolli-
suuden uusintariskina. (Kivivuori & Linderborg 2009, 176.)

YHTEISKUNTAAN KIINNITTYMINEN MAHDOLLISTA VAI EI?

Miten kiinnittya takaisin yhteiskuntaan, jos oma menneisyys varjostaa teke-
misid nyt ja tulevaisuudessa? Voidaan ajatella, ettd kyseessad on yksilon oma
kokemus hyvaksytyksi tulemisesta yhteistissa. Miten paljon han haluaa liittya
ja toisaalta, annetaanko hanelle mahdollisuus ja tilaa liittya?

Yhteiskuntaan kiinnittymiseen liittyy myos vahvasti kasitys normaalista. Yh-
teiskunnan ja vankilasta vapautuneen vangin kasitykset normaalista saattavat
poiketa toisistaan paljonkin. Loppujen lopuksi on kyse siitd, kenen normaali-
utta tavoitellaan. Kenen nakokulmasta asia maaritelladn? Kun normaalius tun-
tuu ahtaalta, pakottavalta ja vaikeasti saavutettavalta, on ristiriita oman itsen
ja tarjotun normaalin valilla iso. (Salovaara 2019, 198.) Normatiivinen kasitys
siitd, millainen ihmisen tulee olla, rikkoutuu, kun ihminen on asunnoton ja ri-
kollinen. Rikollisuudesta yksilé saa vahvan sosiaalisen leiman, joka aiheuttaa
stigmaa ja hapeda. Tata stigmaa on vaikea poistaa. (Maki 2017, 145.)

Maki (2017) toteaa omassa tutkimuksessaan, ettd rikoskierteesta irti paase-
miseksi on tiarkeda 16ytda mielekdstd tekemistd paiviin, esimerkiksi tyo- tai
kuntoutuspaikka, jonka avulla yhteiskuntaan kiinnittyminen helpottuu. (Maki
2017, 141.) Hankkeessa mielekds tekeminen paivissa koetiin erittdin tarkea-
na. Mielekas tekeminen hankkeessa oli sosiaalista kuntoutusta, kuntouttavaan
tyotoimintaa ja harrastustoimintaa. Mielekkddseen tekemiseen onnistumisek-
si tarvittiin vahvaa hanketyontekijoiden tukea ja rinnallakulkijuutta, koska
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osalle haastateltavista kodista lahteminen oli vaikeaa, eika se olisi onnistunut
ilman hanketyontekijan apua.

Asunnottomuus ndhdaan yhteiskuntapoliittisena ongelmana, johon liittyy
usein laaja-alaisia psykososiaalisia vaikeuksia, kuten rikollisuutta, koyhyytta
sekd pdihde -ja mielenterveysongelmia. Asunnottomuus on vapautuvien van-
kien vakava ongelma. Rikoksista irtautuminen ja yhteiskuntaan kiinnittymi-
nen on lahes mahdottomuus, mikali vapautuvalle vangille ei jarjesty asuntoa,
sosiaalisia suhteita eikd mahdollisuutta toimijuuteen. (Granfelt 2015, 34.)
Lahes kaikki tutkimukseen osallistujista oli saanut hankkeesta konkreettis-
ta apua asunnon hankintaan seka asumissosiaalityotd. Hyvana nahtiin myds,
ettd vapautumisen vaiheessa oli ollut mahdollisuus asua tuetussa asumisessa.
Tarkea ja merkityksellinen tekija yhteiskuntaan kiinnittymisessa ja rikoskier-
teestd irti paddsemisessda on Mdenkin (2017) tutkimuksen mukaan asunto ja
asumissosiaalityd. (Maki 2017, 140.)

RINNALLA KULKEVA TYOOTE LUO VALITTAMISEN TUNNETTA

Lahes kaikki haasteltavat toivat esille kodista ldhtemisen vaikeuden. Tarkea-
nd nahtiinkin tyontekijéiden rinnalla kulkeminen. Kaytdnnossa haastateltavat
kertoivat timan olleen tyontekijoiden osallistumasta heiddn arkeensa, aktii-
vista yhteydenpitoa, mukanaoloa viranomaisasioinnissa, lomakkeiden tayt-
tamistd seka saattamista palveluiden ja muiden toimintojen pariin. Haasta-
teltavat toivoivat tyontekijoiden mukanaoloa virastoasioinnissa, jotta heidan
danensa ja tarpeensa tulevat kuulluksi ja omat tunnetilat pysyvat hallinnassa.
Haastateltavien mukaan viranomaisten kanssa asioinnissa koetiin jannitteita
ja ennakkoluuloja. Hankkeessa tyontekijat olivat auttaneet ymmartamaan pa-
laverissa puhuttuja asioita, ja niihin oli voitu palata myohemmin. Aikaisempi-
en tutkimusten mukaan vankilasta vapautuvien arjen- ja sosiaalisissa taidoissa
on huomattu olevan paljon puutteita. Vaikeina asioina koetaan raha-asioiden
hoitaminen ja lomakkeiden tdyttdminen. Sosiaalisten taitojen puutteet naky-
vat suhteessa viranomaiskontakteihin: ei oikein osata olla vuorovaikutuksessa
viranomaisten kanssa. Saatetaan puhua ns. eri kielt3, jolloin toisen ymmarta-
minen vaikeutuu puolin ja toisin. (Salovaara 2019, 206.)

Rinnalla kulkeva tiivis viikoittainen tuki loi tutkimuksen mukaan valittdmista,
sekd hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta tyontekijan ja osallistujan
valille. Osallistujat kokivat, ettd heidiat kohdataan tasavertaisina ihmisina, ei
entisend vankina, jolla oli taas merkitysta, kuinka nakee itse itsensa. Kolman-
nen sektorin viranomaisasetelmasta vapaa rooli auttoi ammattilaista kohtaa-
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maan vankilasta vapautuneen vangin. Tutkimuksen mukaan nayttaisi silta, etta
tyontekijan tulee rakentaa dialogia kertomalla my6s omasta itsestaan tarttuen
samalla asiakkaan tarinaan. Prosessin avulla syntyi asiakassuhteeseen valit-
tamistd, jolloin pystytiin rehellisesti keskustelemaan asiakkaan hyvinvoinnin
esteistd sekd ongelmien taustalla olevista tunteista. Mden (2017) tutkimuksen
tuloksissa on saman tyyppisia johtopdatoksia. Auttamistyohon rikoskierteesta
irtautumista haluavien kanssa tarvitaan asiakkaan mukaan ottamista proses-
siinsa ja asiakkaan kuuntelua siind, miten han maarittelee oman avuntarpeen-
sa. (Maki 2017, 148).

PAIHTEET OSANA RIKOSTAUSTAISEN POLKUA

Paihteiden ja niiden kayton on useassakin tutkimuksessa todettu olevan es-
teena rikollisesta eldmasta irtaantumiselle. Tutkimukseen osallistuneet oli-
vat olleet tai olivat aktiivisia paihteiden kayttdjid. Taysi pdihteettomyys oli
onnistunut kahden haastateltavan kohdalla, koska heidan on ollut mahdolli-
suus paihdehoitoon siviilissad ja vankeusrangaistuksen aikana. Pdihdehoidon
mahdollisuutta vankila-aikana tai heti tuomion jalkeen tulisikin kehittda ja
mahdollistaa joustavasti mahdollisimman monelle. Haastateltavat kokivat
hanketyontekijoiden roolin tarkedna paihdehoitoon ohjauksessa ja hoidossa
pysymiseen. Haastateltavien mukaan paihteiden kdyttoon ovat vaikuttaneet
tyontekijoiden ohjaus oikeaan suuntaan, hankkeen vaikutukset omaan ajatus-
maailmaan, tasavertaisuuden tunne ja se, ettd asioille on tullut uutta merkitys-
td sekd oma halu kuulua yhteiskuntaan.

KOLMANNEN SEKTORIN ROOLI

Tutkimukseen osallistuneet yhteisty6tahot kokivat Tuetusti Tulevaisuuteen
-hankkeen olevan tarkea tuki vankilasta vapautuneille asiakkailleen. He koki-
vat hankkeen olleen tarkea tuki vapautuneelle vangille, ja ettd vapautuneiden
vankien yhteiskuntaan kiinnittyminen oli lisddntynyt ja hankkeen toimintata-
pa oli ollut vaikuttavaa. Tutkimuksen mukaan kolmatta sektoria tarvitaan tay-
dentdmddn muun auttamis-jarjestelman puutteita, muokkaamaan asenteita ja
vahentdmaan byrokratian.

Samalla tavalla kuin hankkeen osallistujat, myos yhteistyotahot toivat esille
arjen rinnalla kulkemisen tarkeyden. Tarkedna pidettiin palveluohjauksellista
ja kokonaisvaltaista tukea. Tukea tarvitaan vapautumisen jalkeen usein paljon,
eivatka viranomaiset pysty tarjoamaan riittdvan kokonaisvaltaista tukea riit-
tavan matalalla kynnyksella. Kolmatta sektoria tarvitaan tdydentdmaan muun
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auttamisjarjestelman puutteita sekd vahentdmaan byrokratiaa. Hankkeen an-
siona on asenteiden muokkautuminen yhteiskunnassa myonteisemmiksi ri-
kostaustaisia kohtaan.

Rikosseuraamuslaitoksen tavoite on vahentdd uusintarikollisuutta ja lisata
yhteiskuntaa kiinnittymistd, mutta ndihin tavoitteisiin padsemiseen tarvitaan
yhteisid toimintamuotoja- ja tapoja, joissa tulee olla mukana my6s kunnat ja
kolmas sektori. (Tyni 2015, 115.) Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan to-
deta kolmannen sektorin Tuetusti Tulevaisuuteen -hankkeen olevan hyva ja
hyddyllinen juuri tihdn tarpeeseen. Hanke nayttaa toimiva hyvana jatkumona
vankeusrangaistuksen jilkeen. Haasteensa talla jatkumolle tuo hankerahoi-
tusten lyhytkestoisuus. Toimintamallin tulisi olla tarjottavissa jatkuvana kol-
mannen sektorin palveluna.

Tutkimus tulosten mukaan olisi kannattavaa kehittad paihdehoidon ja amma-
tillisen, kokonaisvaltaisen tuen lisddmistd kohderyhmalle ja toimintamallin
vakiinnuttamista osaksi kolmannen sektorin tai kunnallisten omien palvelu-
jen tarjontaa. Yhteiskunnassamme tarvitaan ylisektori rajojen tapahtuvaa yh-
teistyota rikostaustaisten asiakkaiden palveluissa, joka lisda toimijoiden mah-
dollisuuksista toimia rikoksen tekijoiden auttamiseksi, uusintarikollisuuden
vahentamiseksi. Tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyo-
dyntda palvelujen kehittdmisessd henkildille, jotka ovat palvelujarjestelman
ulkopuolella olevia kuten esim. asunnottomat, paihteiden kayttajat, korvaus-
hoidossa olevat, vankilasta vapautuvat seka rikostaustaisille ihmisille.
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RUOKA-APU JAMIELEKAS TEKEMINEN
OSANA SOSIAALISTA KUNTOUTUSTA

- mahdollisuuksia myonteisen kehityssuunnan
I6ytymiseen, kokemuksia Porista

1. JOHDANTO

“Hyvinvointivaltion sosiaalisen perustan arviointi tapahtuu eldmdnlaatuun,
luottamukseen, eriarvoisuuteen, yhteenkuuluvuuteen ja hyvinvointivaltion
kykyyn suojella kaikkein heikoimmassa asemassa olevia henkilditd” (Saa-
ri, 2017, 38).

Koronapandemia on vaikuttanut tavalla tai toisella kaikkien ihmisten elamaan

jatuonut uusia haasteita myds jarjestokentdlle. Yhdistysten tarjoamat matalan
kynnyksen palvelut ja sosiaalinen kuntoutus ovat monelle ns. “viimeinen mah-
dollisuus”, joten toimenpiteita asiakkaiden osallisuuden eteen sulkeutuvassa
yhteiskunnassa piti tehda jo koronakevaan aikana nopealla aikataululla. Krii-
sin pitkittyessa uudenlaisia ratkaisuja ja yhteisty6ta on ollut tarpeen kdynnis-
taa aktiivisesti.

Kevaalla 2020 koronakriisin alkaessa ruoka-avun asiakasmaarat kaksin- tai
jopa kolminkertaistuivat (Laihiala & Nick, 2020). Satakunnassa kesalla 2020
tehdyn kyselyn mukaan joka neljannelld ruoka-avun tarve oli alkanut kyseisen
kevaan aikana ja 60% vastanneista kertoi kdyvansa ruoka-avun asiakkaana
viikoittain.

Eriarvoisuuden ja osallisuuden edistdmisen teema innosti pohtimaan ja ana-
lysoimaan kahden asiakastapauksen kautta omissa tydtehtavissimme keskei-
sia nakokulmia. Artikkelin avulla haluamme kuvata sosiaalisen kuntoutuksen
merkitysta eriarvoisuuden vahentdmisessa ja osallisuuden lisidmisessa.
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Artikkeli pohjautuu kahteen erilaisista eldamantapahtumista koottuun fik-
tiiviseen henkilokuvaukseen Pekasta ja Matista. Syrjaytymisndakékulma on
molemmilla keskeinen lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden erilaisissa siir-
tymavaiheissa ja tilanteissa. Palvelujarjestelma ei ole kyennyt heita ja heidan
perheitddn tavoittamaan, eivatka he ole kiinnittyneet avun piiriin. Molempien
miesten kohdalla merkitsevaa on lapsuuden perheen ongelmallinen tilanne ja
syrjaytymiskehityksen ylisukupolvisuus, runsas paihteiden kaytto ja koyhyys.
Elaman varrelle mahtuneiden haasteiden jalkeen valoa ja positiivista suuntaa
kummankin henkilon osalta tuo yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemukset,
joista he padsevat osaksi sosiaalisen kuntoutuksen avulla.

Artikkelin kirjoittamiseen innosti toimiminen yhteistydkumppaneina jarjes-
tokentalld ja opintojen suorittaminen vapaa-ajalla Diakonia-ammattikorkea-
koulussa. Lisdksi yhdistava tekija on kiinnostuksen kohteena ja tydalana oleva
sosiaalinen kuntoutus, joka kasitteena ja toimintatapana on vield melko tuore
ja sen jarjestamisessd on paljon alueellisia eroja. Tassa artikkelissa kuvaamme
tilannetta omien kokemustemme, alan kirjallisuuden ja arkisesta tydstd nou-
sevien kokemusten nakokulmasta.

2. PEKKA JAMATTI

Pekka

Vuonna 2013 pakkanen ajoi Pekan ensimmdiistd kertaa hakemaan ydsijaa en-
sisuojasta. Kdvi ilmi, ettd hdn on jddnyt asunnottomaksi muutamia kuukausia
sitten isdnsd kuoltua. Ennen tdtd hdn oli asunut koko eldmdnsd lapsuudenkodis-
saan. Aidin kuoltua vuonna 1998 héin kertoo arjen koostuneen erilaisten pdihtei-
den kdytostd yhdessd isdn ja veljen kanssa. Pdihteet kuuluivat eldmddn jo vuosia
aiemmin, mutta diti oli hieman onnistunut ylldpitdmddn perheen miesten eld-
mdnrytmid.

Pekka on joutunut kiusatuksi koko yldasteen ajan. Hdn kertoo edelleen toisinaan
kokevansa katkeruutta edesmenneille vanhemmilleen siitd, ettei kukaan tehnyt
asialle mitddn. Hdn uskoo kiusaamisen olleen merkittdvd syy siihen, ettei kou-
lussa tullut kéytyd. Peruskoulusta hdn sai kuitenkin vdlttdvdn todistuksen ajal-
laan ja hakeutui autoalalle. Sielld hdn kertoo viihtyneensd tasan yhden pdivdn.
Mydéhemmin hdn on saanut tyovoimapalveluiden kautta erilaisia osoituksia val-
mennuksiin ja tyollisyystoimenpiteisiin, joiden kanssa on kdynyt samalla tavalla,
karenssista kapinaan. Pdihteet hdn kokee suurimmaksi syyksi keskeytyksiin ai-
kuisidlld. Toisaalta kukaan ei ole niiden kdyttéén Pekan mukaan sen enempdd

Ruoka-apu ja mielekas tekeminen osana sosiaalista kuntoutusta

PEERReSS— e —E

15




Syrjassa vai yhdessa -Syrjaytymiseen
johtavat ja silta suojaavat tekijat

TyOssa kuvataan Pekan ja Matin tarinat, joissa yhdistyvat lapsuuden
perheen ongelmallinen tilanne, syrjaytymiskehityksen ylisukupolvisuus,
runsas paihteiden kaytto ja kdyhyys.

ANALYYSIN NAKOKULMAT

Koyhyys
Analysoimme Pekan ja Matin tapauksia Koulutus ja tyo
syrjaytymisen ja osallisuuden nakdkulmista. Ylisukupol\/inen
Syrjaytymisnakdkulma on molemmilla :
keskeinen lapsuuden, nuoruuden ja syrjaytyminen
aikuisuuden erilaisissa siirtymavaiheissa ja @sallistitiden
t||ante|ssa,JO|s.s§ palvglu'J'arJestelménel ole merkitys J
kyennyt heita ja heidan perheitaan it
tavoittamaan, eivdtka he ole kiinnittyneet sosiaalinen
avun piiriin. Eldman varrelle mahtuneiden kuntoutus
haasteiden jalkeen valoa ja positiivista
PR Katsaus
suuntaa kummankin elamaan tuo :
kokemukset yhteisollisyydesta ja aihealueen
osallisuuden kokemuksista, joista he ajankohtaisiin
paasevat osaksi sosiaalisen kuntoutuksen

e asioihin

Ylisukupolvisen huono-osaisuuden raskas perintd on lasna niin tapausten henkil6illa kuin eldvassa elamassa liian
monilla lapsilla, nuorilla, aikuisilla ja ikaihmisilla. Niiden rinnalla on tarkeda pitaa esilla suojaavia tekijoita. Saari ym.
(2020) tuovat esille, etta tutkimustulokset osoittavat, etta vaikeissa tilanteissa on nahtavissa ihmisten kokemia
hyvia, elamda tukevia ja voimaannuttavia asioita. Huono-osaisuus on tuloerojen, tilastojen yms. mittareiden lisaksi
erityisesti subjektiivinen kokemus. Asioita ei tulisikaan kasitella yksittdisind haasteina tai ratkaistavina ongelmia
vaan ihminen tulisi kohdata kokonaisuutena. Tarkeda on arvostava kohtaaminen, kuunteleminen ja kuuleminen,
tarvittavan tuen ja avun tarjoaminen yksilon omat voimavarat ja mahdollisuudet huomioiden. Ennen kaikkea apua
tulisi tarjota sellaisella tavalla, etta ihminen pystyy siihen itse tarttumaan ja siita hydtymaan.

Verkostotydssa ja yhteistydssa on voimaa, jolla ylisukupolvisen syrjaytymisen ketjuja voidaan katkaista. Mukaan
tyohon tarvitaan toimivat rakenteet ja jarjestelmat seka ammattilaiset niin julkiselta sektorilta, seurakunnista kuin
jarjestoista.
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puuttunutkaan. Hdn kertoo jossain vaiheessa luovuttaneensa tyémarkkinatuki-
en sekd velvoitteiden suhteen ja tyytynyt eldmddn “aktiivisuuden puutteen” seu-
rauksena alennetulla toimeentulotuella.

Ensimmdiset pdihdekokeilut Pekka muistaa tapahtuneen 11-vuotiaana, isdn ka-
vereiden seurassa. 13-vuotiaana kuvioon tuli kannabis, 14-vuotiaana kovemmat
huumeet. Suonensisdisen kdyton hdn muistelee aloittaneensa noin 16-vuotiaa-
na. Aikuisidlld pdihteiden kdytto on suuntautunut buprenorfiiniin ja alkoholiin.
Asioiden hoitamisessa Pekka on aikanaan ollut toimelias, didin kuoltua hdn on
hoitanut omat ja isdn asiat. Perhe on eldnyt toimeentulotuella, mutta pdrjdillyt
“ihan ok’.

Isdn kuoltua hoidettavat asiat ovat kasaantuneet ja jddneet lopulta kokonaan
hoitamatta. Toimeentulotuki on jddnyt hakematta usealta kuukaudelta, jonka
seurauksena laskut maksamatta ja hddté vuokra-asunnosta. Pekka ei tiennyt
minne tavarat oli hdvitetty, hdntd ei kiinnostanut. Ravinnon Pekka on saanut
Idhinnd ruoka-avustuksista ja varastamalla.

Pekan asiaa kdsiteltiin akuuttina avuntarpeena, katto pddn pddlle jdrjestyi jo
seuraavana pdivdnd. Sosiaalipdivystys sai Pekalle paikan erddstd asumispal-
veluyksikdstd. Muutaman pdivdn asumisen jdlkeen vieroitusoireet kdvivdt sie-
tdmdttémdksi, joten Pekka avautui historiastaan ja ohjautui katkaisuhoitoon.
Akuutin katkaisuhoitojakson jdlkeen Pekka pdrjdsi asumisyksikén ja a-klinikan
tuella ja asumisyksikon puolella harjoiteltiin uudenlaiseen arkeen kuuluvia eld-
mdntaitoja. Pekka pdcdsi korvaushoito-ohjelmaan.

Pdihteettémyys toi mukanaan uusia vaikeuksia; korvaushoidon fyysiset vaiku-
tukset, yksindisyys ja sosiaalisten tilanteiden pelko veivdt kaiken energian. Pek-
ka oli kuitenkin motivoitunut muutokseen eldmdssddn. Hdn ei ollut koskaan ai-
emmin tullut vakavasti ajatelleeksi, ettd voisi olla vaihtoehtoja. Askel kerrallaan
hdn osallistui asumisyksikén yhteisén toimintoihin ja vertaistukiryhmiin.

Kahden vuoden kuluttua Pekan omasta toiveesta aloitettiin korvaushoidon alas-
ajo. Pekka alkoi pohtia tulevaisuutta ja teki paikallisissa jdrjestoissd pienid kor-
Jjaustéitd kannustinpalkkioita vastaan. Hdn kiinnostui erityisesti rakentamisesta
ja alkoivarovaisin mielin suunnitella uraa. Korvaushoidon alasajo kdvi kuitenkin
liian raskaaksi, samaan aikaan Pekalla diagnosoitiin vakava masennus. Suunni-
telmat saivat odottaa. Alasajo keskeytettiin ja aloitettiin uudelleen myéhemmin
tilanteen tasaantuessa.

Ruoka-apu ja mielekas tekeminen osana sosiaalista kuntoutusta
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Pekka koki tarvitsevansa enemmdn tekemistd ja merkitystd eldmdlleen, jotta
toipuminen sujuisi paremmin. Ohjaajien kehotuksesta hdn osallistui hankkee-
seen, jossa tarjottiin matalan kynnyksen tydtoimintaa ilman sitoutumisen pak-
koa ja annettiin yksilovalmennusta tarvittaessa. Pekalle tehtiin sosiaalisen kun-
toutuksen sopimus aikuissosiaalityén ja hankkeen vililld. Hdnet ohjattiin myos
velkaneuvontaan. Hanke teki tiivistd yhteistyétd diakoniatyén kanssa, josta tuli
myds miehen sanojen mukaan "kannatteleva osa eldmdd’”.

Tuli pdivd, jolloin korvaushoito oli ajettu onnistuneesti alas. Pekka oli osallistu-
nut hankkeessa sddnnéllisesti kolmena pdivdnd viikossa yhteisollisen ruokailun
ympidirille rakentuviin tyétehtdviin. Hdn piti niistd ja etenkin "yhdessd tekemi-
sen” -tunteesta, mutta haaveili silti edelleen rakentamiseen liittyvdstd urasta.
Hdn ilmoittautui tyéttémdksi tyénhakijaksi, omaksui tyémarkkinatuen hake-
miseen tarvittavat taidot ja koki olevansa henkisesti valmis kuntouttavaan tyo-
toimintaan. Hieman myohemmin hdn muutti omaan asuntoon diakoniatyén ja
hankkeen turvin.

Kuntouttava tyétoiminta aloitettiin vanhassa tutussa ympdristéssd, mutta sii-
hen sisdllytettiin keittiétéiden lisdksi kiinteisténhoitoon liittyvid tehtdvid. Jo
kahden kolmen kuukauden pituisen jakson jdlkeen Pekka koko itsensd valmiiksi
Idhtemddn ulkopuolelle ja pddsi tyokokeiluun rakennusalan tyépajalle. Tyéko-
keilun aikana hdn suoritti tyotd opinnollistaen kaksi rakennusalan ndyttotut-
kintoa pajan ja oppilaitoksen yhteistyénd. Vuoden 2020 alusta hdn pddsi opis-
kelemaan haaveilemaansa alaa tyévoimakoulutuksena. Hankkeen tyontekijdt
sekd diakoniatyd kulkivat mukana edelleen kaikissa siirtymissd ja akuuteissa
tilanteissa. Tyéllisyystoimenpiteiden rinnalla sosiaalista kuntoutusta jatkettiin
tiiviin yksilovalmennuksen muodossa. Osallistuminen yhteiséllisiin ruokailuihin
muutti muotoaan tyétoiminnasta harrastukseksi, voimavaraksi ja mahdollisuu-
deksi auttaa muita.

Ténddn Pekka asuu itsendisesti ja opiskelee rakennusalaa. Hdn toimii edelleen
erilaisissa ruoka-apuun ja yhteiséruokailuihin liittyvissd toiminnoissa vapaaeh-
toisena tyéntekijind. Raha-asiat ovat olosuhteisiin ndhden mallillaan. Kdrdjd-
oikeudesta hdn on saanut vahvistuksen velkajdrjestelystd. Pdihderiippuvuuden
kanssa hdn uskoo olevansa sinut, mutta kokee kuntoutumisensa polun vield niin
ohueksi, ettd haluaa jatkaa tuen piirissd. Joskus on aikoja, jolloin on vaikeampaa
ylldpitdd uusia rutiineja ja eldmdntapaa. Toisinaan kaivataan apua konkreetti-
siin asioihin ja tukea eldmdnhallintaan. Usein pelkdstddn ajatus siitd, ettei ole
yksin, kantaa eteenpdin.
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Toisinaan Pekka toimii itse kokemusasiantuntijan roolissa erilaisissa tilanteissa,
koska haluaa antaa muille toivoa. Pekan viesti kokemustoimijana on: 10 vuot-
ta sitten en olisi uskonut olevani tdssd, kaikki on mahdollista, vaikka et juuri
tdndcdn siihen uskoisi” Nykyddn hdn kertoo pohtivansa usein sanontaa; "eldmd
on valintoja” ja tuumaa "Ndinhdn se on, mutta ensin pitdd tajuta, ettd on ylipdd-
tddn olemassa vaihtoehtoja, joista voisi valita.”

Matti

Matti on yksin asuva, runsaasti alkoholia kdyttdvd keski-ikdinen mieshenkilo. Jo
Matin lapsuudenperheessd alkoholi oli osa arkea. Hinen isdnsd kdytti runsaasti
alkoholia ja eldmd oli arvaamatonta isdn aggressiivisuuden ja alkoholinkdytén
vuoksi. Aiti yritti huolehtia parhaan kykynsi mukaan perheen ainoasta lapsesta.
Murrosidssd Matti alkoi seurata isdnsd jalanjdlkid ja hakea hyvdksyntdd isdl-
tddn osoittamalla olevansa "yhtd kova jdtkd” kuin isdkin oli. Isdn ja pojan suhde
muotoutui enemmdn kaveruudeksi kuin lapsi-vanhempi-suhteeksi ja he alkoi-
vat viettdd aikaa samoissa porukoissa, joissa alkoholi, riitely ja rikokset olivat
osa arkea. Kotona didin luona kattilassa oli aina Iimmintd ruokaa, diti pyykkdsi
vaatteet ja yritti saada poikaansa opiskelu- tai tyopaikan hakuun. Matti ei kui-
tenkaan kiinnittynyt opiskeluihin, vaan ylpednd merkitsi opinnoikseen “eldmdn
kovan koulun’.

Vuodet kuluivat ja koko Matin aikuisikd oli alkoholinhuuruista aikaa. Tuohon
aikaan mahtui myés lyhyt avioliitto, jossa syntyi nyt jo aikuinen tytdr. Aikui-
sikddnkin on kuulunut pdihteiden kdyttdd, omaisuusrikoksia ja lyhyitd vankeus-
rangaistuksia. Lyhyiden tuomioiden aikana alta on mennyt asunto, ja eldmdn
uudelleen aloittaminen on ollut yhd haastavampaa. Matin kanssa keskustelles-
sa tajuaa, ettd hdn tuntee ja tietdd paikkoja eri puolilta Suomea todella paljon.
Kyse ei kuitenkaan ole ndhtdvyyksistd, vaan asunnottomille tarkoitetuista ma-
Jjoituspaikoista. Matti kylld tietdd mistd l6ytyy paikkakunnan "mdrkdpdd’.

Matti puhuu avoimesti asioistaan ja etsii selvin pdin ollessaan apua. Hdn tar-
vitsee tukea niin pdihteisiin, raha-asioihin kuin arkiseen ruuan laittoon, oman
asunnon ja henkilékohtaisen hygienian ylldpitoon liittyvissd asioissa. Sosiaali-
tyontekijéiden vaihtuvuus vuosien saatossa drsyttdd Mattia, koska hdn kokee,
ettd sopimukset eivit pdde, kun tyéntekijd vaihtuu. Matin vauhdikas eldmd on
hieman tasaantunut, kun hdn on saanut itselleen tukihenkilén, jonka kanssa yh-
teistyd tuntuu sujuvan. Tukihenkilén kanssa Matti on l6ytdnyt tiensd yhteisolli-
siin ruokailuihin, jotka auttavat niin ruoka-avun kuin osallisuuden ja yhteisélli-
syyden tarpeeseen. Ruuan laittoon osallistuessaan Matti muistelee lapsuuttaan
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ja didin tekemid ruokia ja vdhitellen kiinnostus keittiéssd toimimiseen herdd.
Aluksi Matti on arka ja epdvarma, olipa kyse kahvin keitosta tai ruuan valmis-
tuksesta. Ohjaajat, tukihenkilé ja erityisesti muut ruokailuihin osallistujat ovat
kuitenkin iloisia yhdessd tehdyistd tuotoksista. Matti alkaa hetkittdin kokea te-
kevdnsd jotain tdrkedd. Ruokailun yhteydessd usein jdrjestettdvdt tietokilpailut
innostavat Mattia entisestdcdn, silldi maata kiertdneend hdn pdrjdd hyvin eri
paikkakuntia koskevissa kysymyksissd. Toimintaan osallistuminen lisdd Matin
pdihteettémid pdivid ja vdhitellen hén sitoutuu osallistumaan toimintaan vii-
koittain. Matti leipoo kohtaamispaikan ohjaajan ja muutaman muun osallistu-
jan kanssa yhdessd pullaa, sdmpyléitd yms. tarjoiluja yhteiseen tapaamiseen.
Véhitellen Matti saa palautetta, ettd hdn on varsinainen jauhopeukalo ja hédnen
sdmpyloitddn kehutaan pehmeiksi ja herkullisiksi. Tulisiko Matista sittenkin lei-
puri tai kokki?

3. KC')YH“YY§ SOSIAALISTA OSALLISUUTTA RAJOITTAVANA
TEKIJANA

Koyhyytta kasitellddn absoluuttisen ja suhteellisen koyhyyden kasitteiden
avulla. Absoluuttisena koyhyytena pidetddn YK:n maaritelman mukaan tilan-
netta, jossa ihminen elda alle 1,90 dollarilla vuorokaudessa. Useimmiten ab-
soluuttinen koyhyys mielletddn kehitysmaita koskevaksi ongelmaksi, mutta
myds suomalaisessa yhteiskunnassa se voi koskettaa tapausesimerkkiemme
kaltaisia henkil6ita erityisissa tilanteissa, esimerkiksi asunnottomuuden het-
kella (Eskelinen & Sironen, 2017, 4.) Matin ja Pekan tapauksessa koyhyys voi-
daan maaritella suhteelliseksi koyhyydeksi. Tilanteiksi, joissa heikko taloudel-
linen tilanne estaa heitd osallistumasta ja toimimasta yleisesti yhteiskunnassa
odotetun elamadntavan mukaisesti. He joutuvat turvautumaan ruoka-apuun ja
erilaisiin maksuttomiin ruokailuihin, vaatelahjoituksiin yms. toimeentulotuen
ohella, jotta saavat itselleen tarvitsemansa ravinnon ja vaatetuksen.

Kangas ja Ritakallio (2008, 7) taulukoivat aiempien tutkimuksien maaritelmia
koyhyydesta ja koyhyyden maarittelijasta kiinnostavalla tavalla. Kdyhyysrajan
madrittely euroina ja subjektiivisen kokemuksen huomioiminen eivat valtta-
mattd aina tue toinen toisiaan. Esimerkiksi tapaustemme henkil6ille on saa-
tettu vuosien varrella esittdaa kysymys siitd, miten he kokevat nykyisten tulo-
jensa riittdvan omaan ja perheen toimeentuloon. On syyta kiinnittda huomiota
sithen, onko saatua vastausta aidosti kuultu. Ovatko Matti ja Pekka saaneet
osallisuuden kokemuksen ja kokemuksen arvostavasta kohtaamisesta ndissa
tilanteissa?
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Sosioekonomisten syrjaytymisriskien kasautumista vuonna 1977 syntyneilla
nuorilla tutkivat [Imakunnas, Kauppinen ja Kestila (2015). Heiddn tuloksensa
kuvaavat miten erityisesti alle 20-vuotiaana ilman peruskoulutuksen jalkeista
tutkintoa jaavilla nuorilla ty6ttémyys ja toimeentulotukiasiakkuus ovat ylei-
sempid kuin muilla ikdryhman nuorilla. Seka Pekka, ettd Matti ovat vailla am-
matillista koulutusta ja ndin ollen voisivat olla myds osa tdman tutkimuksen
kohdejoukkoa. Heiddn kohdallaan tulee vahvasti esiin, miten toimeentulotu-
kiasiakkuudesta tulee pitkdaikaisen tuen muoto molemmille miehille. [lma-
kunnas ym. nostavat esiin myds nakokulman varhaisessa vaiheessa pois lap-
suudenkodista muuttamisesta yhtend syrjdytymisen riskitekijana ja tulevaa
toimeentulotukiasiakkuuden kestoa ennustavana tekijana.

Teoksessa Huono-osaiset, elaman edellytykset yhteiskunnan pohjalla, Juho
Saari (2015) selventda huono-osaisiksi luokiteltujen ihmisten ryhmia ja maa-
rid hyodyntden Kankaan ja Ritakallion tutkimusta. Tulokset kuvaavat silmia
avaavasti miten eri nakokulmista tarkasteltuna koéyhien maara ja ryhmat
vaihtelivat, jos tarkastelukulmana oli tulokéyhyys, materiaalinen deprivaatio,
koettu puute, ylivelkaantuminen tai toimeentulotukiasiakkuus. Kainulainen &
Saari (2013, 23-39) puolestaan kuvaavat miten ulkoisilla mittareilla huono-
osaisiksi ajatelluista ihmisistd, asunnottomista joka kolmas ja ruokajonojen
asiakkaista puolet koki itse itsensd huono-osaiseksi.

Saaren, Eskelisen ja Bjorklundin (2020) tutkimuksessa kuvataan modernin
hyvinvointivaltion sisdlld olevaa yksilon kéyhyyttd ennen kaikkea sosiaalis-
ta osallisuutta rajoittavana niukkuutena. Niukkuuskokemusten koetaan vai-
kuttavan ihmisten arkeen monin eri tavoin. Tamakin tutkimus tuo esille sen,
miten pitkittyessadn koyhyys heikentad yksiloiden eldamanlaatua useilla eri
osa-alueilla. Vadliaikainen kéyhyys on kuormittavaa, mutta kokonaisuudessaan
yksilolle ja kotitaloudelle vihemman vahingollista. Lapsuuden ja nuoruuden
ndkokulmasta taas perheen taloudellinen tilanne rajoitti harrastus- ja mui-
ta osallistumismahdollisuuksia, jotka parhaimmillaan olisivat rytmittineet
nuorten arkea ja sitoneet heita erilaisiin sosiaalisiin piireihin (Saari, Eskelinen
& Bjorklund, 2020, 73, 120).

4. KOULUTUS JATYO

Tyottomyysturvan ehdollisuus ja osallistava toimeentuloturva ovat haastava
kokonaisuus henkildille, joilla on jo kasaantuneita vaikeuksia, eika tyollisty-
minen tavoitteena ole ajankohtainen tai realistinen. Pekan ja Matin tilanteessa
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on ollut vaikeaa noudattaa tyo6llisyyspalveluiden asettamia vaatimuksia tyol-
listymisen suhteen, jolloin tydonhaku on keskeytynyt. Tyonhaun keskeytymis-
td seuraa yleensa karenssi eli aika, jolloin ei ole oikeutta tyomarkkinatukeen.
Karenssin pituus vaihtelee 15 paivasta 90 pdivadn, sen perusteesta riippuen.
Talloin henkild usein turvautuu viimesijaisena etuutena toimeentulotukeen,
jolloin on velvollinen toimeentulotuen alentamisen uhalla selvittimdan, mik-
sei ole ensisijaisten tukimuotojen piirissa eli kdytdnnossa tyoton tyonhakija.
Toimeentulotukea voidaan alentaa enimmilladn 40% perusosasta. (Laki toi-
meentulotuesta 10. §) Pekan on tulkittu toistuvasti kieltdytyneen hanelle tar-
jotuista ty6voimapalveluista, koska han ei ole reagoinut hanelle osoitettuihin
kirjeisiin. Hinen kohdallaan voidaankin ndhda negatiivisten kokemusten ket-
ju, joka on johtanut pahimpaan mahdolliseen taloudelliseen tilanteeseen. Ma-
tillakaan koulutusta tai tyota ei ole. Hinenkin kohdallaan ty6eldma on koostu-
nut lyhyista tyokokeilujen ja kuntouttavan tyétoiminnan jaksoista.

Kirjassaan Sosiaaliturvariippuvuus - sosiaalipummit yhteiskunnassa Juho
Saari (2017, 192) kuvaa huono-osaisuuden kasautumista. Pitkdaikainen, vii-
mesijaisella turvalla eldminen nayttaytyy toisiinsa kytkeytyvistad tapahtumista
muodostuvana sosiaalisena tilanteena, joissa yksilo jaa toistuvasti sivuun yh-
teiskunnassa tavanomaisista eduista. Osallistavan sosiaaliturvan tarkoitus on
aktivoida ihminen liikkeelle omissa asioissaan, mutta jo valmiiksi vaikeassa ti-
lanteessa olevien henkil6iden mahdollisuudet elamanlaadun kohentumiseen
supistuvat sanktioiden myota entisestdan. Ero muihin ihmisiin kasvaa entises-
tddn oman aseman heikentymisen seurauksena.

Vuonna 2002 tehdyssa tutkimuksessa (Atkinson ym., 62) vertailtiin indikaat-
toreita osana Euroopan unionin sosiaalista toimintaohjelmaa. Tutkimukses-
sa osoitettiin Suomen olevan hyvalld tasolla tiedon ja tutkimuksen suhteen
verrattuna moniin muihin Euroopan maihin. Yleisesti tutkimuksessa nahtiin
koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaAdminen yhtena vaikuttavimmista syrjayty-
misen riskeistd. Suomen osalta todettiin koulutustason olevan korkea ja kou-
lutuksen saatavuuden hyva. Toisaalta Suomen kohdalla tuotiin haasteina esiin
koulutuksen keskeyttdneet nuoret, kansalaisten itsearvioitu heikko terveys,
kodittomuus, rikollisuus, alkoholiin ja huumeisiin liittyvat ongelmat.

Eurooppa 2020 ohjelman tavoitteena on ollut, ettd 20-64-vuotiaista 75% olisi
tyoelamassa. Teollistumisen jalkeisella aikakaudella yleisen kasityksen mukai-
sesti tyollisyys olisi kokoaikaista ja kdytdnnossa ilmio, jossa tyo on kaikki tai
ei mitdan. (Atkinson, 2015, 133-135.) Suomessa tydllisyysasteen tavoitteeksi
asetettiin EU:n tasoa korkeampi tavoite, 78% vuodelle 2020. Heikon talouske-
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hityksen takia valtiovarainministerio on arvioinut Suomen jaavan asettamas-
taan tavoitteesta, silld vuonna 2015 tyollisyysaste oli 68.8.%. (Valtiovarainmi-
nisterio, 2015.)

Matin ja Pekan kautta tyollistymista ja sen Euroopan sekd Suomen tason ta-
voitteita ajatellessa tulee vaistdmatta esille ajatus, ettd tyon tekemisen mah-
dollisuuksia pitdisi olla monella eri tasolla. Heidan tilanteissaan kokoaikainen
tyo ei olisi tullut missddn elaman vaiheessa kyseeseen. Toisaalta pienelldkin
osallistumisella, kevyilld tuntimaarilla esim. kesatyon saamisella nuoruudessa
tai osa-aikaisella ty6l1la olisi voinut olla positiivista vaikutusta. Nyt aikuisialla
paihteiden ja muiden elamisen haasteiden vuoksi resursseja ei ole ollut ty6llis-
tymiseen, mutta mahdollisuutta osallisuuteen on lopulta tarjottu sosiaalisen
kuntoutuksen ja sielld tapahtuvien kevyiden tydtehtdvien kautta. Tavoitteena
ei tdlla hetkelldkaan henkilokohtaisella tasolla ole kummallakaan ty6llistymi-
nen vaan ensisijaisena on arjen sujuminen ja parempi hyvinvointi, voimava-
rojen karttuminen. Onnistumisen kokemukset saattavat kuitenkin avata ovia
pidemmankin tahtdimen suunnitelmille ja henkilokohtaisille unelmille.

5. YLISUKUPOLVINEN SYRJAYTYMINEN

Matin ja Pekan eldmissa alkoholi on naytellyt suurta roolia. Menneisyytta
yhdistda runsas lapsuudenkodin pdihteiden kaytto, turvattomuuden koke-
mukset ja kaverillinen suhde omiin vanhempiin, joskin Matilla on ollut huol-
ta pitava aiti. Paihteiden kaytto on opittu kotona, se on ollut hyvaksyttavaa ja
jopa yhdistava tekija lasten ja vanhempien valilla. Pekan kohdalla heikko ote
vanhemmuuteen ja puuttuva tuki ovat osaltaan vaikuttaneet koulunkayntiin,
koulukiusaamisen jatkumiseen ja yleiseen elamankatsomukseen.

Pekan tapauksessa huomio kiinnittyy siihen, etteivit vanhemmat puuttuneet
koulukiusaamiseen. Myos he olisivat tarvinneet tukea tehtdvassain varmistaa
lapselle turvallinen kasvuymparistd, tukea omassa eldiméanhallinnassaan seka
kasvatustyossd. Myos lastensuojelulla, poliisilla ja koululla on oma vastuunsa
(Lastensuojelulaki 2007 /417). Kodin turvallisen kasvuympariston ollessa hei-
kentynyt, kouluymparistd opettajineen ja koulutovereineen voivat olla lasta
suojaava tekija. Valinpitamattomyys koulun ja viranomaisten taholta kotiolo-
suhteisiin ja pahoinvointiin sekd kiusaamiseen puuttumisen suhteen nayt-
taytyvat selkedsti Pekan tarinassa. Pettymyksen kokemukset avun saamiseen
saattavat johtaa myo0s siihen, ettei henkil6 tartu tarjottuun tukeen myohem-
minkdan (Makinen & Halonen, 2017, 10).
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Molemmilla myds yksin jddminen ndyttaytyy ongelmien kertymiseen vaikut-
tavana tekijand. Pekan kohdalla konkreettinen vaikeuksien kasaantuminen on
tapahtunut isdn kuoltua. Isdsta huolehtiminen on ollut erdanlainen kannatte-
leva merkityksellinen tehtava, vaikka elama itsessdan onkin ollut hajanaista.
Matilla puolestaan didin huolehtivaisuus on yha jollakin tasolla eldimaa kan-
natteleva tekija, taustatuki ja turva. Matin elamassa idkas diti on ainoa ihmi-
nen, joka ei ole hylannyt poikaansa vaikeuksienkaan keskelld, vaikka heidan
yhteydenpitonsa onkin satunnaista.

Saaren ym. (2020) tutkimuksessa aikuisuuden ja nykyhetken hyving, iloa tuo-
vina ja merkityksellisind asioina ndhtiin suhteet omiin lapsiin. Osallistuminen
lasten eldmaan ja suhteet lapsiin kuvattiin erityisina ilonaiheina. Vaikeita het-
kiad ja kuormittavia aikoja haastateltavat olivat kohdanneet elimdnsa aikana
useilla eldméan osa-alueilla. Nykyhetkessa tutkimukseen haastatellut korosti-
vat erityisesti sosiaalisten suhteiden ja perheen merkitysta selviytymisessa.
(Saari ym. 2020, 168-169.) Tapausesimerkeissd on ndahtdvissa Matin kohdalla
kannattelevana tekijand suhde omaan Aaitiin seka tyttareen. Pekan kohdalla
suojaavat tekijat puuttuivat isdn kuoltua, jolloin ammattilaisten tuki sosiaali-
sen kuntoutuksen lisdna oli erityisen tarkeaa.

Miesten tarinoista on ndhtdvissa myds avun saamisen kynnys ja varhaisen vai-
heen tuen merkitys. Olisivatko tilanteet karjistyneet niin pitkalle, jos apua olisi
tarjottu tai osattu hakea aiemmin? Sosiaaliturvajarjestelmdmme on monimut-
kainen, etuuksien hakeminen ja velvollisuuksien tdyttiminen niiden saami-
seksi voi olla hankalaa. Epdoikeudenmukaisuuden kokemuksia syntyy esimer-
kiksi silloin, jos hakemista koskevia ohjeita ei ole tarpeeksi selvasti saatavilla
tai etuutta myontava viranomainen ei riittavasti neuvo asiakasta etuuden ha-
kemisessa. Jarjestelma ei ikdan kuin ota huomioon sit4, ettd kaikki eivat osaa
tai pysty hakemaan etuuksia juuri oikealla tavalla. (Hakkarainen, 2012, 95.)

6. OSALLISUUDEN MERKITYS

Sosiaalisen osallisuuden kasitettd kaytettdessda keskiossd on yhteiskunnan
reunoilla tai ulkopuolella eldvien ihmisten osallisuuden lisddminen ja heidan
ohjaaminensa lahemmas palveluja. Kasite on viime vuosina kirjattu niin hal-
litusohjelmien tavoitteisiin kuin KASTE-ohjelman periaatteisiin. Osallisuu-
della tarkoitetaan jokaisen mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen, tyohon,
toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin, jotta osallistumismahdol-
lisuudet yhteiskunnan toimintaan olisivat yhdenvertaisia. (Leeman & Hama-
lainen, 2016.)

Satakunnan yhteisdkeskus julkaisuja 1/2021 Satakuntalaisten hyvaksi



Matin ja Pekan osalta voidaan todeta, ettd palveluihin padsy ja niiden matala
kynnys tukevat ja voisivat tukea vield enemmankin molempien miesten osalli-
suutta. Heidan kohdallaan esimerkiksi palvelujen piiriin paasyn edellytyksena
oleva paihteettdmyys on vuosien varrella toiminut hyvinkin korkeana kynnyk-
send useamman kerran. Sen sijaan varsinaista leimautumisen pelkoa tai hape-
aa he eivat ole aivan varhaisimpia nuoruusvuosiaan lukuun ottamatta koke-
neet, silla heille on tullut tutuksi jo lapsuudenperheissdan paihteidenkaytto,
tyottomyys, toimeentulotukiasiakkuus ja koyhyys.

Osallisuuden keskeisimpiin tekijoihin kuuluu toiminta ja ihmisten valisessa
toiminnassa syntyva merkityksellisyys. Kokemus osallisuudesta lisdantyy esi-
merkiksi silloin, kun voi vaikuttaa eldmansa kulkuun ja kun paivittdiset tekemi-
set ovat merkityksellisia (Isola ym. 2017, 51). Tama toteutuu erityisesti silloin,
kun osallistuminen koetaan vapaaehtoiseksi ja hyodylliseksi. Pakottavuuden
ja hyodyttomyyden tunne seka niiden lisdidma vastarinta eivat vastaavasti li-
saa osallisuuden kokemusta (Leeman ym. 2018, 13). Pekan ja Matin kohdalla
osallisuuden kokemukset eivit ole syntyneet koulutus- tai tyoyhteisosta, vaan
yhteenkuuluvuuden tunteesta niin oman kaveriporukan kuin sosiaalisen kun-
toutuksen toimijoiden kanssa.

Hyvassa kohtaamisessa asiakas padsee ymmartavaan ilmapiiriin. Han tuntee
keskusteluympariston olevan suopea. Taman lisdksi han havaitsee toiminnas-
sa johdonmukaisuutta ja pyrkimystd ongelmiensa ratkontaan. Asiakasta kan-
nustetaan tarkastelemaan omaa osuuttaan muutoksessa ja hanta sitoutetaan
sopimuksilla. Motivointikeskustelun kehykseen kuuluvat siis hyva kohtaami-
nen, tyontekijan ymmarrys, keskustelujen johdonmukaisuus ja pyrkimys sai-
lyttaa paatosvallan kokemus asiakkaalla itsellddn (Oksanen 2014, 230).

Osallisuus ndhdaan yhteiskunnan taytena jasenyytena ja toisaalta syrjaytymi-
selle vastakkaisena asiana. Matin ja Pekan osalta syrjaytymisen riskitekijoita
ovat olleet lapsuudenperheiden vaikeat elamantilanteet: runsas paihteiden-
kaytto sekd vanhempien toimeentulotukiasiakkuus, joka omalta osaltaan on
voinut jo aikanaan ennustaa esimerkiksi lapsen koulupudokkuutta (Vauhko-
nen ym. 2017).

Kolmannen sektorin rooli Suomessa on vahva auttamistydssa sosiaali- ja
terveysalalla. Parhaimmillaan julkisen sektorin jarjestdmisvastuulla olevat
palvelut ja kolmannen sektorin joustavuus tukevat toisiaan niin palveluiden
jarjestdmisen kuin kehittdmistyon ja osallisuuden mahdollistumisen osalta.
Satakunnassa vapautuvien vankien seka Tuetusti tulevaisuuteen - hankkeen
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yhteistyotahojen kokemuksista tehty arviointitutkimus kuvaa miten jarjes-
tokentdn vahvuutena on noussut esille palvelujen asiakaslaht6isyys, matalan
kynnyksen mahdollisuuksien lisddminen seka kyky vastata kohderyhmien tar-
peisiin joustavasti (Louhelainen 2020, 4).

7. SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Sosiaalinen kuntoutus on sosiaalihuoltolaissa (17§) saddetty sosiaalipalvelu,
joka perustuu kokonaisvaltaiseen tyohon asiakkaan toimintakyvyn ja kuntou-
tustarpeen selvittdmiseksi. Sosiaalisessa kuntoutuksessa yksilollinen ja toi-
minnallinen tuki yhdistyvat asiakkaan tarpeiden mukaisesti. Sosiaalista kun-
toutusta voi olla niin itsendinen uimahallissa tai kuntosalilla kdynti, erilaisiin
ryhmatoimintoihin osallistuminen tai erilaiseen toimintaan osallistuminen ja
pienimuotoiset tyotehtavat. Olipa sosiaalisen kuntoutuksen sopimukseen kir-
jattuna viikoittainen yhteisoélliseen ruokailuun osallistuminen tai sen valmis-
tamiseen liittyvat tyotehtavat - keskeista on kuitenkin vapaaehtoisuus. Sosi-
aaliseen kuntoutukseen ei liity sanktioita vaan se perustuu asiakkaan omaan
vapaaehtoisuuteen.

Sosiaalinen kuntoutus tahtda asiakkaan arjessa selviytymisen tukemiseen ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen omassa elinymparistdssa toimimisen
tukemiseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen lisdksi asiakkaalla on yleensa kaytetta-
vissddn myos muita palveluja tarpeensa mukaisesti esimerkiksi mielenterve-
ys- ja paihdekuntoutuksen puolella. (STM. Sosiaalinen kuntoutus.)

Sosiaalisen kuntoutuksen ja eri toimijoiden vélisen yhteistyon kehittdmisen
myota sosiaalinen kuntoutus tuli myo6s Pekan ja Matin mahdollisuudeksi. Mo-
lemmat keskustelivat asiasta aikuissosiaality6ssd oman tyontekijansa kanssa
ja sopivat kohteet loytyivat jo entuudestaan tutuista toimintapaikoista. Sosi-
aalisen kuntoutuksen tavoitteiksi Matille ja Pekalle kirjattiin arjentaitojen ke-
hittdminen, pdihteettdman ajan lisddntyminen mielekkdin tekemisen avulla
sekd uusien sosiaalisten suhteiden 16ytyminen ja omien vuorovaikutustaitojen
kehittyminen.

Sosiaalinen kuntoutus on termind laaja ja moniulotteinen. Sosiaalisella kun-
toutuksella voidaan kasittaa kaikkea toimintaa, joka tukee ja yllapitaa ihmisen
hyvinvointia, sosiaalista osallisuutta ja elamaa. Pekalle ja Matille on tehty so-
siaalisen kuntoutuksen paatokset, mutta kaikilla samaan toimintaan osallis-
tuvilla ja vastaavanlaisista elamantilanteista tulevilla, sitd ei ole. Yhteisollisiin
ruokailuihin liittyva toiminta on kaikille avointa ja osa osallistujista on mu-
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kana juuri sosiaalisen kuntoutuksen paatokselld, osa taas on 16ytanyt paikan
paalle ilman erillistd sopimusta.

Saaren ym. tutkimuksessa (2020, 171) kartoitettiin hyvaksi koettuja konk-
reettisia keinoja kasitelld huonoja hetkid, haasteita ja vastoinkdymisia aikui-
suudessa. Esille nousivat lahes poikkeuksetta keskustelut ja vaikeuksien jaka-
minen ldheisten tai muiden apua tarjoavien tahojen kanssa. Lidhes jokainen
haastateltava kertoi, ettd eldmassa on ainakin yksi henkilg, jolle voi avautua.
Tarkeiksi katsottiin myds mahdolliset harrastukset ja muu mielekas tekemi-
nen. Haastateltavat kaipasivat sosiaalisten suhteiden ja keskustelujen ohella
mielekdsta tekemistd, joka johti ajatukset pois eldamdssa kohdatuista ongel-
mista. Sosiaalisen kuntoutuksen voidaan ndhda vastaavan palvelumuotona
ndihin tarpeisiin melko kattavasti.

Porissa sosiaalista kuntoutusta alettiin tyostdd omaksi itsendiseksi palve-
lumuodokseen vuonna 2017. Sosiaalisen kuntoutuksen sektorirajat ylitta-
va yhteiskehittdminen kdynnistettiin aikuissosiaalityon ja Porin Sininauhan
Tuetusti Tulevaisuuteen -hankkeen (ESR 2018-2020) yhteistyond hieman
mydhemmin. Nyt verkosto on laajentunut ja talla hetkelld mukana on monia
jarjestojd, seurakuntia ja kaupungin omia toimijoita, jotka sdannollisesti tyos-
kentelevat yhdessa sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmiseksi. Kehittdmistyo
kohdistuu talla hetkelld aikuissosiaalitydn ja toimijoiden yhteiseen viestintdan
ja toimintamahdollisuuksien nakyvaksi tekemiseen tarkoitetun yhteisen sah-
koisen Sharepoint -alustan kehittdmiseen. Alueellinen tietoisuus sosiaalisesta
kuntoutuksesta on kasvanut ja verkostoissa sitad kyetdan jo kattavasti hyodyn-
tamaan. (Johanna Kuivalainen, henkilokohtainen tiedonanto 20.11.2020.) Ma-
tin ja Pekan kaltaisten henkil6iden osalta saadut onnistumisen kokemukset
ovat tarkeitd ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat onkin otettu aktiivisesti
mukaan toiminnan kehittdmiseen. Asiakkaat ovat osallistuneet kehittdmistyo-
hon tuomalla mukanaan kokemustietoa ja ideoita sekd konkreettisesti tuotta-
malla sisdltod sahkoiselle alustalle ja osallistumalla sen tekniseen rakentami-
seen.

Koskinen (2020) on kuvannut sosiaalisen kuntoutuksen yhteiskehittdmisen
prosessin Porissa opinnaytetydssaan “Sosku-kahvit: Sosiaalisen kuntoutuksen
yhteiskehittdminen Porissa”. Han toteaa viranomaisen ja kolmannen sektorin
toimijan yhdessa toteuttaman sosiaalisen kuntoutuksen osoittautuneen vai-
kuttavaksi tyotavaksi niin asiakkaiden kuin ammattilaistenkin kokemana.
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8. RUOKA-AVUN MERKITYS

Matin ja Pekan lapsuudenperheissa ruoka-apuun turvautuminen on ollut osa
arkea. Pekan koulukiusaamisen ja Matin vdhdisen ystivamaaran taustalla
saattoi vaikuttaa myos leimautuminen huono-osaiseksi, silla ruoka-apuun tur-
vautuminen on saattanut aiheuttaa hidpedn kokemista. Toisaalta lapsuuden-
perheessa opittu tapa ruoka-apuun turvautumisesta on muodostunut osaksi
arkea ja selviytymistd myos aikuisialla.

Satakunnassa kesalld 2020 tehdyn kyselyn mukaan joka neljannelld ruoka-
avun tarve oli alkanut koronakriisin aikana. Reilu neljadnnes vastaajista koki
myds haastavana ruoka-apuun ldhtemisen ja siihen turvautumisen. Ruoka-
avusta toivottiin apua myo6s toimeentuloon ja raha-asioihin, terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitdmiseen, uusien ystidvien ja mielekkdian tekemisen loy-
tamiseen seka tyollistymiseen. Ruoka-apu toimiikin merkittdvana paikkana
kohderyhman tavoittamisessa; se tarjoaa lukuisia tyotehtavia ja osallistumi-
sen mahdollisuuksia. Se on my6s paikka, jossa eri alojen ammattilaiset voi-
vat tavoittaa kohderyhmag, joka helposti jaa palveluiden ulkopuolelle. Sata-
kunnassakin ruoka-avun asiakkaissa on ihmisid, jotka ovat asioineet siella
pitkdan, sillda 35% vastaajista kertoi turvautuneensa ruoka-apuun yli kolme
vuotta ja 39% yhdestd kahteen vuotta. Tulevaisuudessa ruoka-avun tarpeensa
arvioi jatkuvan yli vuoden 66% vastaajista.

Matti ja Pekka kuuluvat myos niihin, joilla ruoka-avun asiakkuus on jatkunut
vuosia. Ruoka-apu on toiminut myos merkittdvassa osallisuutta tukevassa roo-
lissa heiddn elamdssadn. Ruoka-avussa asiointi on tarjonnut sosiaalisia kon-
takteja ja mahdollisuuden osallistua yhteisolliseen toimintaan. Ruokajonosta
osallisuuteen hankkeesta tehdyssa tutkimuksessa (Niemi & Winter, 2020) kdy
ilmi, ettd seka nuorten ettd kaikkein huono-osaisimpien asiakkaiden osallis-
taminen ruoka-avussa on hankalinta. Kokemuksemme mukaan sosiaalisen
kuntoutuksen ja monialaisen yhteistyon avulla tdssa haastavassa tehtdvassa
voidaan onnistua.

9. POHDINTA

Satakunnassa jarjestot ja seurakunnat SPR:n Satakunnan piirin ja Satakunnan
yhteisokeskuksen yhteistyona kaynnistivat nopeasti kevaalla koronakriisin al-
kaessa valiaikaisen kriisiorganisaation, joka kokoontui sadnnéllisesti keskus-
telemaan tilanteesta, jakamaan tietoa ja kokemuksia seka toimimaan yhdessa.
Eri toimijoiden valinen yhteisty6 on ollut merkittavassa roolissa mm. ruoka-
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aputyon jatkamisen turvaamisessa kriisitilanteessa seka siirtymisessa toimi-
maan ja kohtaamaan asiakkaita etana.

Saaren, Eskelisen ja Bjorklundin julkaisu “Raskas perintd: ylisukupolvinen
huono-osaisuus Suomessa” on kirja, joka niin jokaisen sosiaalialan ammatti-
laisen kuin paattdjankin tulisi lukea. Ylisukupolvisen huono-osaisuuden ras-
kas perinto on lasna niin Pekalla ja Matilla kuin elavassa eldmassa liian monil-
la lapsilla, nuorilla, aikuisilla ja ikdihmisilla. Ylisukupolvisen syrjaytymisen ja
huono-osaisuuden rinnalla on tarkeaa pitaa esilla suojaavia tekijoita. Saari ym.
(2020) tuovat esille, etta tutkimustulokset osoittavat, ettd vaikeissa tilanteissa
on nahtdvissa ihmisten kokemia hyvia, elamaa tukevia ja voimaannuttavia asi-
oita. Huono-osaisuus on tuloerojen, tilastojen yms. mittareiden lisaksi erityi-
sesti subjektiivinen kokemus. Asioita ei tulisikaan kasitelld yksittdisina haas-
teina tai ratkaistavina ongelmia vaan ihminen tulisi kohdata kokonaisuutena.
Tarkeda on arvostava kohtaaminen, kuunteleminen ja kuuleminen, tarvittavan
tuen ja avun tarjoaminen yksilon omat voimavarat ja mahdollisuudet huomi-
oiden. Ennen kaikkea apua tulisi tarjota sellaisella tavalla, ettd ihminen pystyy
sithen itse tarttumaan ja siitd hyotymaan.

Puhumme mieluummin ihmisten osallisuuden mahdollistamisesta kuin osal-
listamisesta. Osallisuudessa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa ndemme tarkedk-
si asiaksi juuri ihmisen oman vapaaehtoisuuden osallistumiseen. Tyonteki-
joiden tehtdavdand on luoda puitteet, kannustaa, innostaa ja rohkaista pienin
askelin eteenpdin. Karsivallisyydelld ja lempeydelld, maaratietoisella tydot-
teella ja arvostavalla kohtaamisella voidaan mahdollistaa pienid onnistumi-
sen ja innostumisen hetkia ja kokemuksia. Niiden myo6ta ihminen itse alkaa
motivoitua ja rohkaistua mukaan. Parhaimmillaan ihminen voi ndhda itsensa
enemman oman eldmansa aktiivisena toimijana, kuin avun saamisen kohtee-
na. Ennemmin tai myohemmin olemme tilanteessa, jossa hdnen vahvuutensa
voivat oman eldman lisdksi olla koko ryhman tai yhteison kaytossa.

Suomalaista yhteiskuntaa ja auttamisjarjestelmaa tulisi kehittaa entista enem-
man siihen suuntaan, ettd ihminen tulee nahdyksi ja kuulluksi kokonaisuutena.
Ongelmien ratkominen yksi kerrallaan ei tuo toivottua tulosta vaan tarvitaan
yha enemmdn moniammatillista ja monialaista yhteistyo6td, jossa fyysinen,
psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat kaikki huomioituna.
Verkostotyodssa ja yhteistydssa on voimaa, jolla ylisukupolvisen syrjaytymi-
sen ketjuja voidaan katkaista. Mukaan ty6hon tarvitaan toimivat rakenteet ja
jarjestelmat seka ammattilaiset niin julkiselta sektorilta, seurakunnista kuin
jarjestoista.
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Kirjoittajat tyoskentelevit satakuntalaisissa jarjest6issa yhteisollisyyden, osalli-
suuden ja ty6eldmaosallisuuden edistdmiseksi ja opiskelevat Diakonia-ammatti-
korkeakoulussa eriarvoisuuden ja osallisuuden teemoja.
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Ulla Koivula, sihteeri
Satakunnan vanhusneuvosto

SATAKUNNAN VANHUSNEUVOSTON
TOIMINNASTA

Satakunnan vanhusneuvosto perustettiin ensimmaisend maakunnallisena van-
husneuvostona Suomessa jo vuonna 2010. Puheenjohtajana on toiminut koko
toiminnan ajan maakuntajohtaja Satakuntaliitosta. Perustamisen aikoihin
maakuntajohtaja Pertti Rajala muistelee suhtautuneensa perustamisajatuk-
seen ensin hieman nuivasti. Han pohti, 16ytyisikd Satakunnan vanhusneuvos-
tolle konkreettista tehtavaa ja riittaisivatko Satakuntaliiton tydévoimaresurssit
pyorittdimaan neuvoston toimintaa. Rajala toivoi rahoituksen 16ytyvan silloi-
selta Raha-automaattiyhdistykselta toiminnan merkityksen selvittdmiseen ja
mahdollisen toiminnan kdynnistamiseen. Hanke ei kuitenkaan saanut rahoi-
tusta ja Satakunnan eldkeldisjarjestdjen neuvottelukunta (SENK) pyrki aktiivi-
sella toiminnallaan vakuuttamaan Rajalaa maakunnallisen vanhusneuvoston
perustamisen tarkeydesta. Rajala 16ysi asiasta lopulta mahdollisuuden synnyt-
taa jotakin uutta ja toimivaa ja esittelikin asian Satakunnan maakuntahallituk-
selle. Maakuntahallitus myo6ntyi niilla reunaehdoilla, ettd vanhusneuvosto ei
saa aiheuttaa liikaa taloudellisia rasitteita. Sovittiin, ettd kohtuulliset seminaa-
rikulut korvataan ja kokoustila seka kokouskahvit tarjotaan. Jalkikdateen Pertti
Rajala kertoi, ettd ajatus Satakunnasta asian tienavaajana ja tienndyttdjana oli
jaon hieno. Rajalan jaatya elakkeelle, on puheenjohtajana toiminut maakunta-
johtaja Asko Aro-Heinila.

Iso rooli edelld mainittujen henkil6iden lisdksi Satakunnan vanhusneuvoston
toiminnan kdynnistymiselle oli maakunta-asiamies Tuula Telinin ty6panos.
Tuula Telin on nykyisin Satakunnan vanhusneuvoston jasen. Samoin perus-
tamisessa oli aktiivisesti mukana muun muassa nykyinen varapuheenjohtaja
ja Satakunnan vanhusneuvoston jasen Irma Roininen. Perustamisesta ldhtien
Satakunnan vanhusneuvoston kokoonpano on koostunut neljan eldkeldisjar-
jeston jasenista valituista edustajista. Nama eldkeldisjarjestot ovat Eldkeliiton
Satakunnan Piiri ry, Eldkeldisten Satakunnan aluejarjesto ry, Eldkkeensaajien
Keskusliiton Satakunnan Piiri ry ja Satakunnan kansallinen senioripiiri ry. Sa-
moin mukana on alusta asti ollut kolme seutukunnallisesti valittua vanhus-
neuvostojen edustajaa. Alueet ovat Pohjois-Satakunta, Porin seutu ja Rauman
seutu. Koulutusta on edustanut Satakunnan ammattikorkeakoulun edustaja
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ja Lansi-Suomen Diakonialaitoksen sdation edustaja on ollut myos alusta asti
mukana. Asiantuntijajdsenend on ollut Satakunnan Vanhustuki ry:n edustaja.

KOKOUKSISTA

Satakunnan vanhusneuvoston kokouksia valmistelee pientydéryhmad, johon
kuuluu viisi Satakunnan vanhusneuvoston jasenta. Itse Satakunnan vanhus-
neuvostoon kuuluu 11 jdsentd varajasenineen sekd puheenjohtaja ja sihteeri.
Kokouksia on vuosittain noin kolmesta viiteen ja pientydéryhma kokoontuu
lisdksi tarvittaessa. Lausuntoja ja kannanottoja tehddan ja erityyppista tie-
toa jaetaan aktiivisesti. Sihteerina toimi perustamisen jalkeen Tuula Telin ja
Telinin jaatya elakkeelle, on sihteerind toiminut Satakuntaliiton markkinoin-
tisihteeri Ulla Koivula. Satakuntaliitto ei maksa kokouspalkkioita. Oman haas-
teensa toimintaan toi korona-aika, mutta jasenet 16ysivat hienosti uuden koko-
uskdytannon Teamsia kdyttamalla.

TOIMINNASTA

Toiminnallaan Satakunnan vanhusneuvosto pyrkii saavuttamaan hyvan yh-
teistydn maakunnan kuntien lakisdateisten vanhusneuvostojen kanssa. Ta-
voitteena on vanhusten asioiden edistiminen jakamalla tietoa ikddntyneiden
asioista, tapahtumista, webinaareista ja yhteisiksi tarkoitetuista luentotilai-
suuksista. Toiminnan ldydettyd uomansa, jarjestettiin vuosittain jopa kaksi
tydoseminaaria kuntien vanhusneuvostoille, nykyisin niitd jarjestetdan yksi
vuodessa. Tydoseminaari on pdivan kestava tilaisuus, mihin Satakunnan van-
husneuvosto jarjestda asiantuntijaluentoja, ryhmatyota ja keskustelua. Kunti-
en vanhusneuvostojen jasenille on tdlla tavoin tullut hyva mahdollisuus saada
uutta tietoa ikdantyneihin liittyen seka paasta tutustumaan esimerkiksi naa-
purikunnan vanhusneuvostojen jaseniin. Lisdksi varsinkin ryhmatyétilanteis-
sa on ollut helppo tuoda esille asioita, joista on haluttu kysya ja oppia lisaa.
Samoin mainion tydtavan neuvostolleen 16ytdaneet kuntien vanhusneuvostot
ovat padsseet esittelemaan muille hyviksi koettuja tydtapoja. Lisdksi jarjes-
tetddn vuosittain kaikille avoin yleisotapahtuma, jossa on lyhyitd asiantunti-
jaluentoja napakasti toinen toistaan seuraten. Lisdksi yleisétapahtumissa on
mukana ndytteilleasettajien esittelypisteita.

MAAKUNTAKIERROKSET

Tarkednd uudempana toimintatapana on jdrjestetty maakuntakierroksia
kuntien vanhusneuvostojen kokouksiin. Satakunnan vanhusneuvosto jaettiin
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kolmen hengen ryhmiin ja ryhmien oli tarkoitus kdyda kaikissa maakunnan
kuntien vanhusneuvostoissa vierailulla. Korona keskeytti kierrokset ja niita
jatketaan syksylla 2021. Ryhmdn mukana oli kullakin vierailulla myds pu-
heenjohtaja ja sihteeri. Maakuntakierroksen keskustelut on koettu hyviksi ja
antoisiksi. Kun vanhusneuvosto saa pitda kokouksensa tutussa paikassa tut-
tujen ihmisten ymparéimang, luistaa puhe, vaikka ryhma "vieraita” tuleekin
kyselemaan kuulumisia.

SATAKUNTALAISTEN KANSANEDUSTAJIEN TAPAAMISET

Satakunnan vaalipiirin kansanedustajien tapaamisia on jarjestetty kulloinkin
ajankohtaisen teeman kasittelyyn. Paikalla on ollut Satakunnan vanhusneu-
voston edustus ja edelliselld kerralla mukana olivat my6s maakunnan suurim-
pien kuntien vanhusneuvostojen eli Rauman ikddntyneiden neuvoston seka
Porin vanhusneuvoston edustajat. Keskustelua varten on Satakunnan vanhus-
neuvosto laatinut etukdteen tiivistetyn esityksen kolmesta padaiheesta. Myos
SataNuvan nuorten kanssa on kokoonnuttu tapaamaan satakuntalaisia kan-
sanedustajia. Yhteistyota nuorten ja vanhojen valilld pidetdankin asialistalla
jokaisessa kokouksessa.

TULEVAISUUDESTA

Koen, ettd Satakunnan vanhusneuvosto on pystynyt muutostenkin keskella
toimimaan aktiivisesti ja ajatuksella. On hyva pitda jatkuvasti mielessa, etta
tyotapoja pitda voida muuttaa, mikéali ne eivat sellaisinaan tuo parhaita mah-
dollisia tuloksia. Tulevien hyvinvointialueiden sisdan rakentuu maakunnallisia
vanhusneuvostoja, jotka pystynevat kukin toimimaan omalla maakunnalleen
sopivalla tavalla. Kunkin maakunnan omat erityispiirteet muodostunevat siita,
mika ikdrakenne on, miten on totuttu tekemadn yhdessa toita ja mita kukin
maakunta haluaa maakunnalliselta toiminnalta.

Viestinta tarvitsee tekijoitd ja tiedottamisen on oltava selkedd, jatkuvaa ja
sdannollistd. Ndin luodaan edellytyksia sille, ettd maakunnallisesta ja myo6s
kunnallisista vanhusneuvostoista saadaan kansalaisille tieto. Paikallinen van-
husneuvosto on asukasta ldhelld ja maakunnallinen vanhusneuvosto tekee
parhaansa ollakseen kunnallisen vanhusneuvoston toiminnan tukena.
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LISATIETOA

Satakunnan vanhusneuvoston sihteeri Ulla Koivula, ulla.koivula@satakunta.fi
puh. 050 528 4856

Satakunnan vanhusneuvoston verkkosivut 1oytyvat osoitteesta Satakunnan
vanhusneuvosto | Satakunta.fi

Satakunnan vanhusneuvoston 10-vuotisen toiminnan historiikki on valmistu-
nut tdnd vuonna. Historiikki 16ytyy Satakuntaliiton sivuilta osoitteesta Histo-
riikki-2010-2020.pdf (satakunta.fi)

Satakunnan vanhusneuvoston kymmenvuotisesta toiminnasta on myos val-
mistunut opinndytetyo, joka 10ytyy osoitteesta: Ulla Koivula opinnaytety6.pdf
(theseus.fi) Naihin aineistoihin tutustumalla padsee tarkemmin tutustumaan
Satakunnan vanhusneuvoston toimintaan.
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Satakuntaliiton rahoittama Ruoka-apu Satakunta -hanke 2020 - 2021 kaynnis-
tettiin kesdkuussa 2020. Hankkeen tarkoituksena on ollut kehittdi ja laajentaa
ruoka-aputoimintaa koko Satakunnan alueella. Ruoka-aputoiminnan kartoittami-
sen avulla on laadittu ohjeistus elintarvikkeiden lahjoittajan ja ruoka-aputoimijan
yhteistyosta.

Ruoka-apu Satakunta -hanke 2020 - 2021:

LAAJA-ALAISTA RUOKA-AVUN
KEHITTAMISTA KOKO SATAKUNNAN
ALUEELLA

Hankkeen tavoitteena on ollut luoda kattava ruoka-avun verkosto, jossa ruoka-
avun saavutettavuus on laajaa ja tasavertaista kaikille satakuntalaisille avun-
tarvitsijoille. Tavoitteena on ollut myos tarjota ruoka-avun yhteydessa tietoa
jarjestdon muusta toiminnasta sekd neuvontaa, ohjausta ja tukea avuntarvitsi-
joille, jolloin edistetddn heikommassa asemassa olevien hyvinvointia. Kehitta-
misen avulla parannetaan ruoka-aputoimijoiden valistd yhteistyota organisoi-
dummaksi. Tarkoituksena on ollut myds edistda kauppojen, tuotantolaitosten,
ravintoloiden ja muiden toimijoiden havikkiruuan hyédyntamista. Tavoitteena
on lisdksi ollut parantaa ylijaddmaruuan jakamisen kylmaketjuja ja logistiikkaa
ruoka-avun elintarviketurvallisuuden turvaamiseksi. Hankkeen kehittdmises-
sd on ndin ollen parannettu kaikkia kolmea kestavyyden osa-aluetta; taloudel-
lista, ekologista seka sosiaalista kestavyytta.

KONKREETTISET TOIMENPITEET: Parannusta logistiikkaan ja
elintarviketurvallisuuteen seka lisaa yhteistyokumppaneita

Elokuussa 2020 Porin ja Rauman ruoka-aputoimijoiden kdyttoon vuokrattiin
kaksi kylmakuljetusautoa. Kylmékuljetusautojen avulla on saatu parannettua
kuljetuskapasiteettia, toimintavarmuutta ja elintarviketurvallisuutta. Autojen
vuokrasopimus on voimassa heindkuun 2021 loppuun saakka, mutta autot
olisivat kuitenkin jatkossakin ensiarvoisen tarked osa toimivaa ja turvallista
ruoka-aputoimintaa. Lunastamalla autot toimijoiden kadytt6on turvattaisiin
edelleen ruoka-avun toimintavarmuus seka lahjoitetun ylijadmaruuan elintar-
viketurvallisuus.
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Alkuvuoden 2021 aikana kartoitettiin yhteensd 179 Satakunnassa toimivaa
paivittaistavarakauppaa, tuotantolaitosta, tilaa ja R-kioskia sekd muutama
majoituspaikka. Kartoittamisessa tarkasteltiin mahdollisia ylijaddmaruuan lah-
joittamiskaytdntoja. Suurin osa haastatelluista lahjoittaa ylijddmaruokaa 5 -7
kertaa viikossa. Lahjoitetun ylijddmaruuan maaraa lahjoittajien on vaikeaa
arvioida, silla esimerkiksi joissakin toimipaikoissa lahjoitettua ylijddmaruo-
kaa ei erotella kaikesta havikkiin menevastd ruuasta. Uudet tyontekijat yli-
jddmaruuan lahjoittamiskaytantoihin perehdyttda useimmiten joko kauppias
tai myymalapaallikko seka osastovastaavat. Tiedusteltaessa kdytossa olevista
ohjeista lahjoittamiskdytantoihin, padosalla tahoista on kdytdssa toimipisteen
omat ohjeet seka lisdksi ketjun antamat ohjeet. Yhteisty6 ruoka-aputoimijoi-
den kanssa koettiin toimivaksi. Suurimmalla osalla yhteistyot ovat kestdneet
jo pitkddn ja se on toiminut moitteettomasti. Palautetta annettiin eri jarjesto-
jen erilaisista kdytannoistd esimerkiksi pdivdysten tai ruuan laadun suhteen
seka sovittujen noutoaikojen laiminlyonnista. Toivottiin myos, ettd lahjoitettu
ruoka jaettaisiin niille, jotka sitad oikeasti tarvitsevat. Aiempi sopimus ruoka-
aputoimijan kanssa oli loppunut, koska elintarvikkeita oli otettu omaan kayt-
toon ja myyty eteenpain.

Kartoittamisen yhteydessa saatiin my0s kannustettua 22 uutta tahoa mukaan
ylijddmaruuan lahjoittamiseen. Yhteistyot uusien lahjoittajien kanssa ovat
lahteneet mukavasti kdyntiin ja ylijddmaruokaa haetaan useampana kertana
viikossa. Ruoka-aputoimijat ovat olleet tyytyvaisia yhteistyohon. Sellaisten
lahjoittajien kanssa, joiden lahjoittaminen on satunnaista riippuen ylijadman
madrastd, ruoka-aputoimijat ovat sopineet yhteydenpidosta, kun lahjoitet-
tavaa ylijddmaruokaa on haettavissa. Lisdksi aikaiseksi saatiin Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton (MLL) Satakunnan piirin ja muutamien porilaisten
R-kioskien vilille hieman erilainen yhteisty6d. Tdssa yhteistyossa R-kioskien
asiakkaat ostavat paistotuotteita lahjoituksena. Sovittuna ajankohtana kioskit
paistavat tuotteet, MLL noutaa tuotteet ja jakaa valitsemalleen kohderyhmalle.
Samanlainen kampanja on aiemmin toteutettu viiden viikon kokeiluna Vaasas-
sa. Mukana kokeilussa oli 4 R-kioskia, joista lahjoituksia saatiin yhteensa 4000
kappaletta. Raisiossa samanlaista kampanjaa toteutetaan jatkuvana toiminta-
na. Porissa kampanjan suunnittelu on aloitettu toukokuun 2021 aikana.

Ruoka-aputoimijoiden toimintaa seka yhteistyota lahjoittajien ja muiden ruo-
ka-aputoimijoiden kanssa puolestaan selvitettiin huhtikuussa 2021. Satakun-
nan ruoka-aputoimijoille ldhetettiin sahkopostitse kysely, jossa tiedusteltiin
ruuan haun ja jaon kaytant6ja, tyohon perehdyttamistd seka ajatuksia yhteis-
tyosta ylijddmaruuan lahjoittajien ja muiden ruoka-aputoimijoiden kanssa.
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Kysely lahetettiin 64 Satakunnan ruoka-aputoimijalle ja vastauksia saatiin yh-
teensa 21 kappaletta. Ylijddmaruokaa lahjoittajilta haetaan paaosin joko 1 -2
tai 5 - 7 kertaa viikossa. Uudet vapaaehtoiset tai tyontekijat tyohon perehdyt-
taad seka toinen vapaaehtoinen tai tyontekija ettd toimipaikan toiminnanjohta-
ja tai esimies. Suurin osa kdyttaa ohjeistuksena toimipaikan omia ohjeita, mut-
ta my0s Ruokaviraston ohjetta ruoka-apuun luovutettavista elintarvikkeista.

Vastaajilta kysyttiin ajatuksia yhteistydsta ylijddmaruokaa lahjoittavien ta-
hojen kanssa. Yhteistyo koettiin hyvin toimivaksi; paikalliset kaupat tekevat
hyvaa yhteisty6ta ruoka-aputoimijoiden kanssa. Jotkut eivat kuitenkaan ole
valttyneet ongelmilta, mutta epdkohdat on selvitetty, jonka jalkeen yhteistyo
on jatkunut parempana. Ruuan koettiin riittdvan hyvin tai kohtalaisesti, mut-
ta myo0s liian vahdiseksi tai vahentyneen entisestddn. Ruuan laadun koettiin
pddosin olevan hyvaa ja myos erinomaista, mutta myds vaihtelevaksi tai sie-
dettavaksi. Pdivimaarat ovat vanhoja ja laatu jollakin lahjoittajalla jopa ala-
arvoista. muiden ruoka-aputoimijoiden kanssa tehdaan jatkuvaa yhteistyota;
ylimaardista ruokaa on annettu toisten toimijoiden jaettavaksi sekd myos au-
tettu ruuan haussa ja sen jakamisessa. Ruoka-aputoimijat kokevat tarkeaksi,
ettd kaikki ylimaardinen ruoka jaetaan muille toimijoille, jotta ruoka menee
niille, joille se lahjoittajan toi-mesta on tarkoitettukin eli avuntarvitsijoille. Osa
vastaajista puolestaan toivoisi enemman yhteistyotda muiden ruoka-aputoimi-
joiden kanssa, toiminnan koordinoimista paikallisten toimijoiden kesken seka
jaettavan ylijddmaruuan tasaamista.

Ohjeistus elintarvikkeiden lahjoittajan ja ruoka-aputoimijan
yhteistyosta

Naiden toimenpiteiden pohjalta laadittiin yhtendinen ohjeistus jo olemas-
sa oleville tyontekijdille sekd uusien tyontekijoiden perehdyttdmista varten.
Ohjeistuksen avulla myds selkeytetddn yhteistyotd. Ohjeistus sisaltaa eri yh-
teistyon vaiheet yhteistyokumppanin etsimisestd yhteistydosopimuksen te-
kemiseen, ylijadmaruuan lahjoittamiseen ja vastaanottoon kaytannossa seka
yhteistyon yllapitoon. Ohjeistuksesta on tehty seka tulostettava versio ettad
tiivistetty ohjeistusvideo. Nain ollen ohjeistus on helppo tulostaa esimerkiksi
toimipisteen perehdytyskansioon jokaisen tyontekijan saataville. Ohjeistuk-
sen liitteeksi on laadittu sopimuspohja molempien osapuolten kaytettavaksi
seka lisdksi tueksi Ruokaviraston ohje ruoka-apuun luovutettavista elintar-
vikkeista (Eviran ohje 16035/2), josta loytyvat tarkemmat lainsdddantoon
pohjautuvat tulkinnat sekd ruoka-apua antaville ja valittaville toimijoille etta
toimintaa valvoville kuntien elintarvikeviranomaisille. Laaditun ohjeistuksen
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avulla parannetaan seka lahjoittajien ettd ruoka-aputoimijoiden valista yhteis-
tyotd, mutta myos elintarviketurvallisuutta.

JOHTOPAATOKSET: Pienilli tarkennuksilla kehitetiin toimivaa
yhteistyota entisestaan

Hankkeessa tehtyjen konkreettisten toimenpiteiden perusteella voidaan sa-
noa, ettd kylmakuljetusautot kuuluvat jatkossakin tarkedna osana tehokasta
ja turvallista ruoka-aputoimintaa. Ylijadmaruokaa lahjoittavien tahojen haas-
tattelut ja ruoka-aputoimijoille tehty kysely osoittavat, ettd yhteisty0 ylijadma-
ruokaa lahjoittavien tahojen ja ruoka-aputoimijoiden valilld koetaan padosin
toimivaksi. Kuitenkin molempien osapuolien olisi tarkeda tarkentaa kaytanto-
ja esimerkiksi elintarvikkeiden laadun ja niiden tarkastamisen suhteen. Epa-
kuranttien tuotteiden lahjoittaminen ei ole elintarviketurvallista, jonka vuok-
si lahjoittajien on oltava tarkkoina lahjoitettavien elintarvikkeiden laadussa.
Ruoka-aputoimijoilla on oikeus tarkastaa tuotteiden kunto ja niiden paivayk-
set vastaanoton yhteydessa ja jattaa epdkurantit elintarvikkeet lahjoittajalle,
jotta ne eivat nosta ruoka-aputoimijan jatekustannuksia eivatka paady loppu-
kayttajalle.

Myd0s ruoka-aputoimijoiden valista verkostoitumista on hyva lisata, jotta kaik-
ki ruoka saadaan jaettua toimijoiden kesken avuntarvitsijoille. Ohjeistukset
ja toimintamallit pyritddn juurruttamaan Satakunnan ruoka-aputoimintaan
ja niista tullaan viestimaan sekd maakunnallisesti ettd valtakunnallisesti mm.
sote-uudistuksen yhteydessa.

Naiden konkreettisten toimenpiteiden avulla on tehty ja tullaan jatkossakin
tekemadn tatd kehitystyotd Satakunnan ruoka-avun verkoston hyvaksi, jotta
ruoka-aputoimijoiden ja lahjoittajien yhteistyd on kestavaa ja tehokkaasti or-
ganisoitua. Ndin edistetddn heikommassa asemassa olevien hyvinvointia, tu-
etaan kestdvaa kehitysta seka turvataan ruoka-aputoiminnan elintarviketur-
vallisuus.

Ruoka-apu Satakunta- hankkeen tunnusluvut:

119 22

uutta lahjoittajaa:
6 ruokakauppaa, 5 tilaa,
10 R-kioskia ja 1 majoituspaikka

ylijdamaruokaa lahjoittavaa
tahoa Satakunnassa
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VERKKOPUNTARIN MATKA KOHTI
TULEVAISUUDEN SOTE-KESKUSTA

Satakunnan sydanpiirin Verkkopuntari® on yksi esimerkki jarjestojen kehit-
tamistd terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintamalleista, joiden tar-
koituksena on helpottaa my6s muiden ammattilaisten tyotd. Verkkopuntari
on digitaalinen ty6kalu terveydenhuollon ammattilaisille elintapaohjauksen
tueksi. Vuoden pituinen ohjelma vastaa tarpeeseen tukea vaeston terveytta,
painonhallintaa ja pysyvid elintapamuutoksia erityisesti ravitsemuksen, lii-
kunnan, voimavarojen ja levon osalta.

MONIALAINEN YHTEISTYO VERKKOPUNTARIN MENESTYKSEN
KULMAKIVENA

Verkkopuntaria on kehitetty pitkdjanteisesti jo yli 10 vuoden ajan yhdessa eri
alojen ammattilaisten kanssa. Kehitystyohon ldhdettiin jo kauan ennen verk-
kovalmennusten nykyista kulta-aikaa. Alkutahdit syntyivat vuonna 2009 opin-
ndyteyhteistyona Satakunnan Ammattikorkeakoulun ja fysioterapiaopiskelija
Sari Ketolan kanssa. Pilottialustaa testattiin ensin syddnpiirin omissa painon-
hallintaryhmissa. Osallistujilta saatujen rohkaisevien palautteiden myota oi-
vaa tyokalua haluttiin kehittda edelleen ja tarjota se samalla myds julkisen
puolen elintapaohjaustyota tekevien ammattilaisten kayttoon.

Vuosien 2011-2016 aikana koulutettiin RAY:n (myohemmin STEA) tuella rei-
lut 500 terveydenhuollon ammattilaista Verkkopuntari-ohjaajiksi erityisesti
julkiseen terveydenhuoltoon. Vuonna 2012 Painonhallintaohjausyhdistys ry
palkitsi Verkkopuntarin Painonhallintaohjausteko -palkinnolla, mika lisasi
luonnollisesti ohjelman kysyntda ympari Suomen. Tavaramerkki Verkkopun-
tarille haettiin Patentti- ja rekisterihallitukselta vuonna 2013.

Verkkopuntari 2.0 -hankkeessa (2017-2020) haastettiin elintapaohjaustal-
koisiin mukaan myds jarjestoissd toimivat terveydenhuollon ammattilaiset.
Suomi 100 -avustusohjelman tuella Verkkopuntarin kehittamistyota jatkettiin
ja toteutettiin pitkaan toivottu alustauudistus. Vuoden 2020 lopussa kayttoon-
otettu uusi Verkkopuntari-alusta on helppokayttéisempi, mahdollistaa seka
yksilo- ettd ryhmaohjauksen, sekd on myds helpompi ja edullisempi yllapitaa.
Herkalla korvalla on koko ajan kuultu ohjelman kayttdjia ja huomioitu palaute
kehitystyossa. Viime vuosina sisdltdad on paivitetty esimerkiksi lisidmalla oh-
jelmaan entistd enemman voimavaroja, vahvuuksia sekd unen ja palautumisen
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merkitysta tukevaa materiaalia. Lisdksi on kdynnistetty elintapaohjaukseen
liittyva kunta-maakunta-jarjesto -yhteistyon mallinnus hankkeen tavoitteiden
mukaisesti.

"Satakunnan sydanpiiri tdydentaa julkisen terveyden-
huollon tehtavaa tukea vaeston terveytta ja hyvinvointia
tarjoamalla elintapaohjaukseen Verkkopuntari-tyokalun,
sen yllapidon ja tukea ohjelman kayttoon.”

VERKKOPUNTARIN LEVITYS KOKO SUOMEEN KAYNNISSA

Satakunnan sydanpiiri on ollut aktiivisesti mukana maakunnallisessa sote-
uudistuksen valmistelussa, mikd on pohjustanut Verkkopuntarin juurtumis-
ta kdyttoon. Verkkopuntari kirjattiin sekd Satakunnan Tulevaisuuden sote-
keskus - ettd rakenneuudistushankkeen suunnitelmiin. Lisdksi se on kirjattu
parhaillaan laadittavaan Aikuisten lihavuuden hoitoketjuun yhdeksi kdyttoon
otettavista elintapaohjauksen menetelmista Satakunnassa.

Usko Verkkopuntari-ohjelman hyotyihin on vahvistunut myos erilaisista ar-
viointitutkimuksista saatujen tulosten perusteella. Aiheesta on tehty lukuisia
opinndytet6itd, mutta myos yliopistotason tutkimusta. Tuorein tutkimusartik-
keli on julkaistu Yleisladkari-lehdessa (1/2021), ja sen mukaan verkkopohjai-
nen elintapahoito on yhta tehokas menetelma painonhallinnassa kuin perin-
teinen ryhmaohjauksena toteutettu elintapahoito.

Menossa on nyt Verkkopuntari 2.0 -hankkeen ylimaardinen jatkovuosi. Sille
on selkedt tavoitteet. Levittda Verkkopuntari -tyokalua koko Suomeen kaik-
kien terveydenhuollon ammattilaisten kdyttdon ja osoittaa, ettd menetelmal-
1a on paikkansa videston elintapaohjauksessa. Tarkoituksena on, ettd vuoden
2021 lopussa Verkkopuntari olisi kdytdssa vahintdan puolessa maakunnista.
Hyvassa vauhdissa ollaan maakuntien tavoittamisten suhteen, ja maksutto-
mat ohjaajaperehdytykset tayttyvat mukavasti. Muun muassa Keski-Suomessa
Verkkopuntari on lisdtty yhdeksi menetelmédksi virtuaaliselle sotepalvelu-
tarjottimelle. Verkkopuntarin pitkdjanteinen ty6 kantaa nyt hedelmaa. Se on
tarked osoittaa myos rahoittajalle (STEA). Verkkopuntarin ylldpitoon haetaan
kohdennettua toiminta-avustusta, jotta toiminta tulee turvatuksi pidemmalla
tahtaimella jatkossakin.
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Henkilé-  Vertaistuki Henkilé-  Vertaistuki Vertaistuki
kohtainen kohtainen
ohjaus ohjaus
Verkkomateriaali Verkkomateriaali Verkkomateriaali
Aloitustapaaminen Vilitapaaminen 12 viikon 12 kk
vélitapaaminen lopputapaaminen

Vuoden pituinen ohjelma pitaa sisalladn laadukkaan verkkomateriaalin, seka
mahdollisuuden henkil6kohtaiseen ohjaukseen ja ryhméan valiseen vertaistu-
keen.
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