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”"VOI KU TALLAISTA OLIS OLLU JO SIL-
LOIN, KU MA OLIN NUORI... VOIS OLLA
ET ELAMA OLIS IHAN TOISIN NY...”

Vankilataustaisten auttamisty6hon rikoskierteesta irtautumista halua-
vien kanssa tarvitaan asiakkaan mukaan ottamista omaan prosessiinsa
ja asiakkaan kuuntelua siini, kuinka hian méarittelee itse oman avuntar-
peensa. Ndin osoittaa Jyvaskylin ammattikorkeakoulun opiskelija Anu
Louhelaisen kuntoutusalan (YAMK) opinndytetyo, jossa tarkasteltiin Po-
rin Sininauha ry:n Tuetusti Tulevaisuuteen kehittimishankkeen vaikut-
tavuutta. Tutkimustulosten mukaan Tuetusti Tulevaisuuteen -hankkeen
tyotapa ndyttaa edellyttivan tyontekijan uskallusta luopua ammatilli-
sesta "haarniskasta”, kykya etsiid asiakkaasta inhimillinen tarttumapinta
ja rohkeutta nayttia valittimista. Samalla luottamussuhteen tulee kan-
natella yli my6s epaonnistumisten, ei niin ettd tyontekija "hylkaa” asiak-
kaan kun epdonnistumisia tulee.

Tuetusti Tulevaisuuteen -hanke oli osa Euroopan sosiaalirahaston Kestavaa
Kasvuaja Tyota 2014-2020 Suomen rakennerahasto-ohjelmaa. Porin Sininau-
ha ry:n Tuetusti Tulevaisuuteen-hankkeen tavoitteena oli vankilasta vapau-
tuneiden vankien mm. uusintarikollisuuden vahentdminen, vankien parempi
sopeutuminen ja kiinnittyminen yhteiskuntaan sekd heidan padsemisensa
palveluiden piiriin.

Opinnaytetyo tutki ja arvioi Tuetusti Tulevaisuuteen -kehittdmishankkeessa
tehtya kehittdmistyon vaikuttavuutta vapautuneiden vankien seka yhteistyo-
tahojen nakokulmista. Vaikuttavuutta arvioitiin kohderyhman osallisuuden
ja yhteiskuntaan kiinnittymisen sekd uusintarikollisuuden nakékulmasta.
Opinndytetyon tulokset perustuvat tammi-helmikuun 2020 aikana tehtyihin
yhdeksan hankkeeseen osallistuneen teemahaastatteluun ja yhteisty6tahoille
tehtyyn sdhkoiseen kyselyyn, johon vastasi 22 sosiaali, - terveys, - ja rikosseu-
raamuslaitoksen ammattilaista.



ONKO TAUSTALLA VAIKUTUSTA?

Kivivuori ja Linderborg (2009) ovat tutkineet lyhytaikaisvankien elinoloja,
elamadnkulkua seka rikollisuuta. Heidan tutkimuksensa mukaan vankien huo-
no-osaisuus on alkanut jo varhaisessa lapsuudessa. Koulumenestys oli huo-
nompaa, erityisopetusta saatiin enemman ja luokalle jaitiin useammin kuin
vertailuryhmassa. Lyhytaikaisvangit siirtyivat selvasti useammin tyéeldmaan
ilman koulusta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 176.) Tutkimuksessa Haastatel-
tavien taustoista tulee esille koulutus- ja tydhistorian rikkonaisuus. Jokainen
oli kdynyt peruskoulun, mutta vain kaksi oli kdynyt ammatillisen koulutukseen
loppuun. Haastateltavien koulutustausta oli jadnyt matalaksi, jolloin taloudel-
linen tilanne koettiin heikoksi. Viidelld haastateltavista oli tyohistoriassaan
lyhyita patka tyotekojaksoja. Kuten aikaisemmin Kivivuoren ja Lindeborgin
(2009) tutkimuksessakin on todettu, lyhytaikaiset vangit siirtyvat useammin
tydelamaan ilman koulutusta. Tama nahtiin yhtena lyhytaikaisvankien rikolli-
suuden uusintariskina. (Kivivuori & Linderborg 2009, 176.)

YHTEISKUNTAAN KIINNITTYMINEN MAHDOLLISTA VAI EI?

Miten kiinnittya takaisin yhteiskuntaan, jos oma menneisyys varjostaa teke-
misid nyt ja tulevaisuudessa? Voidaan ajatella, ettd kyseessad on yksilon oma
kokemus hyvaksytyksi tulemisesta yhteistissa. Miten paljon han haluaa liittya
ja toisaalta, annetaanko hanelle mahdollisuus ja tilaa liittya?

Yhteiskuntaan kiinnittymiseen liittyy myos vahvasti kasitys normaalista. Yh-
teiskunnan ja vankilasta vapautuneen vangin kasitykset normaalista saattavat
poiketa toisistaan paljonkin. Loppujen lopuksi on kyse siitd, kenen normaali-
utta tavoitellaan. Kenen nakokulmasta asia maaritelladn? Kun normaalius tun-
tuu ahtaalta, pakottavalta ja vaikeasti saavutettavalta, on ristiriita oman itsen
ja tarjotun normaalin valilla iso. (Salovaara 2019, 198.) Normatiivinen kasitys
siitd, millainen ihmisen tulee olla, rikkoutuu, kun ihminen on asunnoton ja ri-
kollinen. Rikollisuudesta yksilé saa vahvan sosiaalisen leiman, joka aiheuttaa
stigmaa ja hapeda. Tata stigmaa on vaikea poistaa. (Maki 2017, 145.)

Maki (2017) toteaa omassa tutkimuksessaan, ettd rikoskierteesta irti paase-
miseksi on tiarkeda 16ytda mielekdstd tekemistd paiviin, esimerkiksi tyo- tai
kuntoutuspaikka, jonka avulla yhteiskuntaan kiinnittyminen helpottuu. (Maki
2017, 141.) Hankkeessa mielekds tekeminen paivissa koetiin erittdin tarkea-
na. Mielekas tekeminen hankkeessa oli sosiaalista kuntoutusta, kuntouttavaan
tyotoimintaa ja harrastustoimintaa. Mielekkddseen tekemiseen onnistumisek-
si tarvittiin vahvaa hanketyontekijoiden tukea ja rinnallakulkijuutta, koska
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osalle haastateltavista kodista lahteminen oli vaikeaa, eika se olisi onnistunut
ilman hanketyontekijan apua.

Asunnottomuus ndhdaan yhteiskuntapoliittisena ongelmana, johon liittyy
usein laaja-alaisia psykososiaalisia vaikeuksia, kuten rikollisuutta, koyhyytta
sekd pdihde -ja mielenterveysongelmia. Asunnottomuus on vapautuvien van-
kien vakava ongelma. Rikoksista irtautuminen ja yhteiskuntaan kiinnittymi-
nen on lahes mahdottomuus, mikali vapautuvalle vangille ei jarjesty asuntoa,
sosiaalisia suhteita eikd mahdollisuutta toimijuuteen. (Granfelt 2015, 34.)
Lahes kaikki tutkimukseen osallistujista oli saanut hankkeesta konkreettis-
ta apua asunnon hankintaan seka asumissosiaalityotd. Hyvana nahtiin myds,
ettd vapautumisen vaiheessa oli ollut mahdollisuus asua tuetussa asumisessa.
Tarkea ja merkityksellinen tekija yhteiskuntaan kiinnittymisessa ja rikoskier-
teestd irti paddsemisessda on Mdenkin (2017) tutkimuksen mukaan asunto ja
asumissosiaalityd. (Maki 2017, 140.)

RINNALLA KULKEVA TYOOTE LUO VALITTAMISEN TUNNETTA

Lahes kaikki haasteltavat toivat esille kodista ldhtemisen vaikeuden. Tarkea-
nd nahtiinkin tyontekijéiden rinnalla kulkeminen. Kaytdnnossa haastateltavat
kertoivat timan olleen tyontekijoiden osallistumasta heiddn arkeensa, aktii-
vista yhteydenpitoa, mukanaoloa viranomaisasioinnissa, lomakkeiden tayt-
tamistd seka saattamista palveluiden ja muiden toimintojen pariin. Haasta-
teltavat toivoivat tyontekijoiden mukanaoloa virastoasioinnissa, jotta heidan
danensa ja tarpeensa tulevat kuulluksi ja omat tunnetilat pysyvat hallinnassa.
Haastateltavien mukaan viranomaisten kanssa asioinnissa koetiin jannitteita
ja ennakkoluuloja. Hankkeessa tyontekijat olivat auttaneet ymmartamaan pa-
laverissa puhuttuja asioita, ja niihin oli voitu palata myohemmin. Aikaisempi-
en tutkimusten mukaan vankilasta vapautuvien arjen- ja sosiaalisissa taidoissa
on huomattu olevan paljon puutteita. Vaikeina asioina koetaan raha-asioiden
hoitaminen ja lomakkeiden tdyttdminen. Sosiaalisten taitojen puutteet naky-
vat suhteessa viranomaiskontakteihin: ei oikein osata olla vuorovaikutuksessa
viranomaisten kanssa. Saatetaan puhua ns. eri kielt3, jolloin toisen ymmarta-
minen vaikeutuu puolin ja toisin. (Salovaara 2019, 206.)

Rinnalla kulkeva tiivis viikoittainen tuki loi tutkimuksen mukaan valittdmista,
sekd hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta tyontekijan ja osallistujan
valille. Osallistujat kokivat, ettd heidiat kohdataan tasavertaisina ihmisina, ei
entisend vankina, jolla oli taas merkitysta, kuinka nakee itse itsensa. Kolman-
nen sektorin viranomaisasetelmasta vapaa rooli auttoi ammattilaista kohtaa-



maan vankilasta vapautuneen vangin. Tutkimuksen mukaan nayttaisi silta, etta
tyontekijan tulee rakentaa dialogia kertomalla my6s omasta itsestaan tarttuen
samalla asiakkaan tarinaan. Prosessin avulla syntyi asiakassuhteeseen valit-
tamistd, jolloin pystytiin rehellisesti keskustelemaan asiakkaan hyvinvoinnin
esteistd sekd ongelmien taustalla olevista tunteista. Mden (2017) tutkimuksen
tuloksissa on saman tyyppisia johtopdatoksia. Auttamistyohon rikoskierteesta
irtautumista haluavien kanssa tarvitaan asiakkaan mukaan ottamista proses-
siinsa ja asiakkaan kuuntelua siind, miten han maarittelee oman avuntarpeen-
sa. (Maki 2017, 148).

PAIHTEET OSANA RIKOSTAUSTAISEN POLKUA

Paihteiden ja niiden kayton on useassakin tutkimuksessa todettu olevan es-
teena rikollisesta eldmasta irtaantumiselle. Tutkimukseen osallistuneet oli-
vat olleet tai olivat aktiivisia paihteiden kayttdjid. Taysi pdihteettomyys oli
onnistunut kahden haastateltavan kohdalla, koska heidan on ollut mahdolli-
suus paihdehoitoon siviilissad ja vankeusrangaistuksen aikana. Pdihdehoidon
mahdollisuutta vankila-aikana tai heti tuomion jalkeen tulisikin kehittda ja
mahdollistaa joustavasti mahdollisimman monelle. Haastateltavat kokivat
hanketyontekijoiden roolin tarkedna paihdehoitoon ohjauksessa ja hoidossa
pysymiseen. Haastateltavien mukaan paihteiden kdyttoon ovat vaikuttaneet
tyontekijoiden ohjaus oikeaan suuntaan, hankkeen vaikutukset omaan ajatus-
maailmaan, tasavertaisuuden tunne ja se, ettd asioille on tullut uutta merkitys-
td sekd oma halu kuulua yhteiskuntaan.

KOLMANNEN SEKTORIN ROOLI

Tutkimukseen osallistuneet yhteisty6tahot kokivat Tuetusti Tulevaisuuteen
-hankkeen olevan tarkea tuki vankilasta vapautuneille asiakkailleen. He koki-
vat hankkeen olleen tarkea tuki vapautuneelle vangille, ja ettd vapautuneiden
vankien yhteiskuntaan kiinnittyminen oli lisddntynyt ja hankkeen toimintata-
pa oli ollut vaikuttavaa. Tutkimuksen mukaan kolmatta sektoria tarvitaan tay-
dentdmddn muun auttamis-jarjestelman puutteita, muokkaamaan asenteita ja
vahentdmaan byrokratian.

Samalla tavalla kuin hankkeen osallistujat, myos yhteistyotahot toivat esille
arjen rinnalla kulkemisen tarkeyden. Tarkedna pidettiin palveluohjauksellista
ja kokonaisvaltaista tukea. Tukea tarvitaan vapautumisen jalkeen usein paljon,
eivatka viranomaiset pysty tarjoamaan riittdvan kokonaisvaltaista tukea riit-
tavan matalalla kynnyksella. Kolmatta sektoria tarvitaan tdydentdmaan muun
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auttamisjarjestelman puutteita sekd vahentdmaan byrokratiaa. Hankkeen an-
siona on asenteiden muokkautuminen yhteiskunnassa myonteisemmiksi ri-
kostaustaisia kohtaan.

Rikosseuraamuslaitoksen tavoite on vahentdd uusintarikollisuutta ja lisata
yhteiskuntaa kiinnittymistd, mutta ndihin tavoitteisiin padsemiseen tarvitaan
yhteisid toimintamuotoja- ja tapoja, joissa tulee olla mukana my6s kunnat ja
kolmas sektori. (Tyni 2015, 115.) Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan to-
deta kolmannen sektorin Tuetusti Tulevaisuuteen -hankkeen olevan hyva ja
hyddyllinen juuri tihdn tarpeeseen. Hanke nayttaa toimiva hyvana jatkumona
vankeusrangaistuksen jilkeen. Haasteensa talla jatkumolle tuo hankerahoi-
tusten lyhytkestoisuus. Toimintamallin tulisi olla tarjottavissa jatkuvana kol-
mannen sektorin palveluna.

Tutkimus tulosten mukaan olisi kannattavaa kehittad paihdehoidon ja amma-
tillisen, kokonaisvaltaisen tuen lisddmistd kohderyhmalle ja toimintamallin
vakiinnuttamista osaksi kolmannen sektorin tai kunnallisten omien palvelu-
jen tarjontaa. Yhteiskunnassamme tarvitaan ylisektori rajojen tapahtuvaa yh-
teistyota rikostaustaisten asiakkaiden palveluissa, joka lisda toimijoiden mah-
dollisuuksista toimia rikoksen tekijoiden auttamiseksi, uusintarikollisuuden
vahentamiseksi. Tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyo-
dyntda palvelujen kehittdmisessd henkildille, jotka ovat palvelujarjestelman
ulkopuolella olevia kuten esim. asunnottomat, paihteiden kayttajat, korvaus-
hoidossa olevat, vankilasta vapautuvat seka rikostaustaisille ihmisille.
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