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SATAKUNNAN

Paakirjoitus

Ihmisten
huoltoasema

MIETTIMAAN MITEN

joka kylaan,

sanoo Timo Koivusalo

Timo Koivusalon kookas ja komea hahmo nikyy ja pysidyttidi.

Hinen olemuksensa huokuu positiivisuutta. Koko kansan tuntema koomikko ja
elokuvantekiji on juuri saanut valmiiksi uusimman elokuvansa Risto Rippéiji ja
Sevillan saituri kuvaukset ja on lomalla. Syksymmilli alkaa elokuvan leikkaus ja

editointi. Elokuvateattereihin Risto Rippaijin uusin seikkailu tulee keviillia 2015.

Artista Film

Kolmas sektori on
tarkea kansallinen
voimavara

Than 1980-luvun lopulla meilld vieraili Viron venaldinen Nina,
noin 55-vuotias sairaanhoitaja, joka puhui vain vengjaa. Tulkin
avulla hdn kertoi elamastddn ja me omastamme. Kun kerroim-
me vapaaehtoisty6sta, siitd miten osallistumme nuorisotydhon,
Nina pyoritti vain silmiddn eikd tuntunut ymmartavan mitaan.
Sitten — pitkdn keskustelun jalkeen — hédn sanoi: ”Teetteko jota-
kin ilmaiseksi? Mind en ikind ole tehnyt mitaan ilmiseksi enka
tiedd ketdadn, joka koskaan tekisi mitddn ilmaiseksi.” Nain Neu-
vosto-Virossa 1980-luvulla.

Suomessa vapaaehtoistyd, kolmas sektori, on vélttdmaton osa
yhteiskuntaa. Kolmannen sektorin tyon arvo on noin 10 mil-
jardia euroa vuodessa, noin 5% bruttokansantuotteesta. Va-
paachtoistoiminnan lakia valmistellaan parhaillaan eduskun-
nassa ja lain tultua voimaan vapaachtoistyontekijan oikeudet
ja asema vahvistuvat eurooppalaisen mallin mukaan. Vapaa-
chtoisty6 tulee julkisen sektorin rinnalle kansallisen hyvinvoin-
nin kehittdmisessd. Tulevaisuudessa kolmannen sektorin mer-
kitys kasvaa entisestaan.

Satakunnan Jarjestosanomat on foorumi, jossa kolmannen sek-
torin jarjestot voivat esitelld itsensd. Tilaisuutta ovat kdyttaneet
hyviksi etupadssa yhteiskunnallista palvelua tekevit jarjestot,
yhteensa reilut 30 yhdistysta. Tama on vain pieni osa Satakun-
nan yli 6.000 rekisteroidysta yhdistyksesta.

Taméan numeron teemana on MIELENTERVEYS. Lehdes-
sa seikkailee karhuhahmo, joka lausuu suuria ajatuksia mieles-
td ja mielenrauhasta. Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatri-
nen ryhma ja Porin kaupungin psykososiaaliset palvelut esitte-
levit itsensa. Ja kaiken huippuna, entinen mielenterveyshoita-
ja, nykyinen elokuvien tekijd, Timo Koivusalo, ehdottaa, etta
joka kyldan tarvitaan ihmisten huoltoasema.

Ensi vuonna lehden teemana on TEKNOLOGIA. Seuraava-
na vuonna YMPARISTO.

Satakunnan Jarjestosanomat —lehden julkaisee Satakunnan Yh-
teisokeskus Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) tuella, talld ker-

taa yhteisty6ssd Satakunnan Mielenterveysseuran ja Omaiset | Terveen itsetunnon rakentamisella on suuri merkitys. Yksin ei ole hyvi olla eiki sosiaalisessa mediassa roikkuminen
mielenterveystyon tukena, Lansi-Suomen yhdistyksen kanssa. | korvaa ihmissuhteita. Pitdisi uskaltaa ldhted ulos muiden joukkoon. Kuva: Harri Virta
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SATAKUNNAN

Timo Koivusalo

Lattomerelti koko
kansan koomikoksi

Timo Koivusalo (s. 1963),
kasvoi ja kavi koulunsa Porin
Lattomerella. Koulussa hidn
omien sanojensa mukaan oli
kiltti oppilas. ”Vahan tuli vit-
sid vaannettya, ja koko luok-
kaa nauratettua, jos opettaja
sattui sanomaan huolimatto-
man sanan”.

Jo kouluaikanaan Timo ra-
kasti tarinoita ja luki paljon.
Hin katsoi kaikki mahdolli-
set (ja mahdottomat) eloku-
vat. Syntyi palo itse tehdi ta-
rinoita ja haave tehdé joskus
omia elokuvia.

Koulun jéilkeen Timo valmis-
tui ensin kokiksi ja sen jalkeen
han kouluttautui myés mieli-
sairaanhoitajaksi. Tata tyo-
ta han teki 80-luvun lopulla
Harjavallassa. Han toimi sa-
maan aikaan my6s Porin Mie-
lenterveysseurassa kriisipuhe-
linpaivystajana seka koulut-
tajana. Tuolloin, 1980-luvun
lopulla, mielenterveysseuran

Turvaverkon tulisi olla niin
tihea, ettei kukaan paasisi
putoamaan.

kursseille oli paljon tuljjoita.
Joillakin tukihenkilokursseil-
la oli jopa yli 20 koulutettavaa
— toisin kuin nyt.

Lavaviihteen kautta
televisioon ja elokuvaan

Jo 1990-luvun alkupuolella
Timo Koivusalo tuli "TV:sta
tutuksi’ juontajana, laulaja-
na ja koomikkona. Mutta elo-
kuvasta tuli kuitenkin se suu-
ri oma ala.

Elokuvan tekemisen taidon
Koivusalo on oppinut niitd
tekemalld. Se on ollut tydssa
oppimista. Elokuvassa hén te-
kee kaikkea: tuottaa, kasikir-
joittaa, ohjaa, nayttelee, sa-
noittaa, saveltaa. ..

* Kun tekee itse kaikkia asioi-
ta, niin kaikki langat pysyvat
kasissa. Lisaksi on erittdin tar-

Kun on mielessaan tehnyt
sen tarkean paatoksen, etta
mina tarvitsen apua, on sita

saatava heti!

kedd, ettd on kaytettivissa hy-
va tiimi, loistava porukka ih-
misid, jotka osaavat asiansa ja
tekevit yhdessa hyvad tyota.
Elokuvan pitdd onnistua, se
on kallis harrastus.

Pekko Aikamiespojasta
Kaltevaan torniin ja
Risto Rippiidjiin

Viiden Pekko-elokuvan jil-
keen Timo Koivusalo on pa-
neutunut rohkeasti rankkoi-
hinkin aiheisiin kuten sorto-
kauteen, kansalaissotaan ja
mielenterveyteen. Hédn on
tehnyt my6s elamankertaelo-
kuvia suurista suomalaisista,
kansakunnan ikoneista.

Elokuvat ovat olleet yleiséme-
nestyksid, vaikka arvostelut ei-
vat aina ole olleetkaan ylista-
via. Hyvalld syylla Timo Koi-
vusaloa voisi sanoa Suomen
Charlie Chapliniksi — niin
monipuolinen elokuvantekija
Koivusalo on.

Erilaisuuden
hyviksyminen

Elokuvissaan Koivusalo on
kasitellyt usein erilaisuutta ja

sen hyvaksymista. Myos Pek-
ko oli sellainen, aikamiespoi-
ka, sympaattisesti erilainen.
Elokuvassa ’Kalteva torni’
paahenkil6 Johannes oli my6s
erilainen, mieleltdan sairas,
mutta lammin ihminen.

Johanneksen kaksipersoonai-
nen sairaus tuli elokuvassa
herkasti lahelle. Se varmaan-
kin opetti monelle katsojalle,
etta vaikka on mieleltaan sai-
ras, voi silti elad antoisaa ela-
maa, olla hyviaksytty ja tulla
toimeen yhteiskunnassa. Elo-
kuva heratti huomiota myo6s
ulkomailla.

Johannesta naytellyt Mart-
ti Suosalo sai Saksassa roolis-
taan parhaan nayttelijan pal-
kinnon. Vieras kielikddn ei
haitannut asian ymmaértamis-
ta — aihehan on hyvin tuttu
kaikkialla maailmassa.

Ihmisten huoltoasemat

» Thmisten huoltoasemia pitéi-
si olla yhta tihedssa kuin auto-
jen huoltamoita! Joka kymme-
nen kilometrin padssd pitdisi
olla paikka, johon on helppo
tulla mieltddn keventimaan
ja padsta tarvittaessa juttusille
ammattiauttajan kanssa. Ma-
talan kynnyksen mielenhuol-
tamot olisivat sellaisia paik-
koja, jonne kuka tahansa voi-
si helposti mennd ja saada yh-
deltd luukulta apua heti. Oli
se sitten mielenterveyteen, ter-

Anna lahjaksi elamys ja
aikaa.

veydenhoitoon, sosiaalipuo-
leen tai tydnhakuun littyvaa
asiaa, niin sinut otettaisiin va-
kavasti, kuunneltaisiin ja oh-
jattaisiin valittomaésti eteen-
péain, Koivusalo sanoo.

* Kun on mielessdaan tehnyt
sen tarkedn paatoksen, ettd
mind tarvitsen apua, on sitd
saatava heti! Sita ei pidd jou-
tua odottamaan viikkotolkulla
sopivaa aikaa, hankalasti hah-
motettavasta, pirstaloitunees-
ta auttamisjarjestelmastd, ju-
listaa Koivusalo.

* Varsinkin nuorten kohdalla
tallaisen valittdman reagoin-
nin tarkeys korostuu. Téllaiset
matalankynnyksen paikat voi-
sivat olla kaikille aina avoinna.
Valtion, kuntien ja seurakun-
tien tulisi yhdessd saada tama
aikaan.

* Meidan tulisi kantaa toisis-
tamme kokonaisvastuuta”, sa-
noo Koivusalo. — Turvaverkon
tulisi olla niin tihea, ettei ku-
kaan paasisi putoamaan. Tal-
visodasta tuttu sanonta ’kave-
ria el jitetd’ sopil myds tdhan
paivaan.

”Terveen itsetunnon rakenta-
misella on suuri merkitys. Yk-
sin ei ole hyva olla eikd sosi-
aalisessa mediassa roikkumi-
nen korvaa ihmissuhteita. Pi-
taisi uskaltaa lahted ulos mui-
den joukkoon.”

Anna lahjaksi
elimys ja aikaa

¢ Yhteinen kokemus, oli se
sitten taide-elamys tai viih-
dekokemus, ovat hyvid lahjo-
jaja tukevat mielen terveytta.
Tunteiden kasittely elokuvien
ja vithteen kautta on paras-
ta mielenterveystyotd, sanoo
Koivusalo.

* Kun esimerkiksi koko per-
he yhdessa menee katsomaan
vaikka Risto Réppadjaa ja
jannittdd kuinka Ristolle sii-
na kdy, on se portti tunteisiin.
Siind koetaan yhdessa iloa ja
surua, menetysti ja menestys-
td sekd onnistumista ja itsensa
voittamista.

Ihminen tarvitsee
taidetta ja vithdetti!

Iris Pale
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SATAKUNNAN

Mielenterveysonpaaasia-Seonkaikkialla

* Se vaikuttaa kansantalouteen. Suomen nk. kestavyysvaje, 10
miljardia euroa vuodessa, havidisi tai ainakin puolittuisi, jos mie-
lenterveysongelmista johtuvat tyokyvyn alentuminen ja suuret
hoitokustannukset vahenisivat.

* Ja se vaikuttaa meidéan kaikkien onnellisuuteen, viithtyvyyteen
ja elaman laatuun.

Keskeistd on kolmannen sektorin ja julkisen sektorin yhteistyo.
Tyoté on paljon. Yhteiskunnan pitdd hyodyntaa kolmannen sek-
torin korkeata moraalia, innostusta ja osaamista. Tahdn tarvitaan
julkisilta toimijoilta taitoa, asennetta ja yhteispelid. Talld sivul-
la esitelldan lyhyesti kaksi suurta julkista toimijaa mielenterveys-
tydssd: Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrisen hoidon toimi-
alue ja Porin kaupungin psykososiaaliset palvelut.

Téssa alla on Jussin tapaus. Tavallinen nuori mies, joka voisi par-
jata yhteiskunnassa vaikka kuinka hyvin. Kaksi johtavaa satakun-
talaista asiantuntijaa, Kirsi-Maria Haapasalo-Pesu Satakunnan
sairaanhoitopiirista ja Matti Jarvinen Porin kaupungin psykososi-
aalista palveluista, kommentoivat.

JUSSIN TAPAUS:
”Ajatelkaamme nuorta miestd, joka tuntee itsensd sekd huolestu-
neeksi ettd stressaantuneeksi. Han menetti tyonsa 6 kk sitten, hé-
net irtisanottiin autonkuljettajan tyosta yrityksesta, joka lopetteli
toimintaansa. Kutsutaan hénta vaikka Jussiksi. Hin nukkuu pit-
kdan ja kayttaa kannabista, jotta nukkuisi paremmin. Hanella on
vuokranmaksut mychdssa eikda hanelld ole laheisia perhesiteitd.
Viime kuukaukausien aikana han on tullut yhd huolestuneem-
maksi ja masentuneemmaksi. Han sy6 huonosti ja juo yha enem-
man alkoholia. Taloudellinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne seki
myos paihteiden litkakaytto - kaikki lisdavét hanen huonoa oloaan.

Jussia kehoitetaan ottamaan yhteytta paikalliseen mielenterveys-
vastaanottoon. Hén ei ole varma missi se on, tai miten sinne men-
naan, mutta lopulta han kuitenkin 16ytda paikan. Odotettuaan
puoli tuntia han hermostuu ja lahtee pois. Parin viikon kuluttua
han yrittad uudestaan, silloin ei ole aikoja, hanté kehoitetaan soit-
tamaan ja varaamaan aika. Mutta ajanvarauspuhelin on auki vain
tiettyind aikoina. Hanen on vaikea muistaa milloin, ja kun hin soit-
taa, hin el osaa selittad mistd on kysymys. Hin saa ajan parin vii-
kon kuluttua. Sind aikana hin kayttaa entista enemman alkoholia
ja kannabista yrittdessadn itse parantaa oloaan. Kun hénen sitten
pitdisi saapua vastaanotolle, han nukkuu pommiin.”

PORIN KAUPUNGIN

PSYKOSOSIAALISET PALVELUT

Psykososiaaliset avopalvelut

Nuorten vastaanotto: Nuorten vastaanotto on tarkoitettu
13-22-vuotiaille porilaisille tai Porissa opiskeleville nuorille. Ongelmasi
voivat olla mm. koulunkéyntiin, aikuistumiseen tai ihmissuhteisiin liit-
tyvid. Kaynnit ovat maksuttomia ja keskustelut luottamuksellisia. Tan-
ne et tarvitse lahetettd, vaan voit varata ajan itse. Tarvittaessa sinulle
ajan voi varata omainen, laheinen tai viranomainen. Vastaanotolle on
ajanvaraus puhelimitse ma—pe klo 12.00-13.30 puh. 044-701 8296,
Yrjonkatu 20 (3 krs.), 28100 Pori

Aikuisten vastaanotto: Aikuisten vastaanotto on tarkoitettu yli
22-vuotiaille porilaisille. Akilliset ongelmatilanteet hoidetaan mah-
dollisimman pikaisesti. Ensimmainen tapaaminen pyritdan jarjesta-
méin noin viikon kuluessa. Kaynnit ovat sinulle maksuttomia ja luot-
tamuksellisia. Vastaanotolle on puhelinpaivystys ja ajanvaraus puhe-
limitse ma—pe klo 10.00-11.30 puh. (02) 621 3509, Maantickatu 29,
28120 Pori

A-klinikka: A-klinikka on avohoitoa antava yksikko paihde- ja riip-
puvuusongelmaisille seka heidédn laheisilleen. A-klinikan palvelut ovat
maksuttomia ja luottamuksellisia. A-klinikalle ei tarvitse lahetettd.
Vastaanotolle on paivystysvastaanotto ilman ajanvarausta arkisin

klo 8.15-11.00. Asiakkaiden soittoaika ma—to klo 14.30-15.30,

puh. (02) 621 6230, Maantiekatu 29, 28120 Pori

Helppi: Helppi on suonensisdisten huumeiden kayttajille tarkoitettu
matalan kynnyksen paikka, jossa asiakkaat asioivat nimimerkilla.
Helppi on auki tiistaina ja torstaina klo 14.00-16.00, Muistokatu 4,
28120 Pori (Sinisuojan tilat)

Ehkiisevi piaihde- ja mielenterveysty6: Porissa chkiisevan
paihde- ja mielenterveystyon kohteena on koko yhteiso kaikkine ika-
luokkineen, ei niinkdén yksilot. Ehkdisevin paihde- ja mielenterveys-
tyon koordinaattori Sari Ilvonen Puh. 044 701 9990, Maantiekatu 29,
28120 Pori

Psykososiaaliset laitospalvelut

Paihdepalveluista saat apua alkoholi-, laake- ja huumeongelmissa, pe-
liriippuvuudessa seké elamanhallintaan liittyvissa kysymyksissa. Paih-
depalveluiden kéytt6 on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Hoitohen-
kilokuntaan kuuluu sosiaaliterapeutteja, laakari, sairaanhoitajia ja hoi-
tajia. Paihdepalvelut koostuvat A-klinikasta, Katkaisuhoitoasemasta ja
Kuntoutumisyksikosta. Puh. (02) 621 6250 tai 044 701 6250, Veturital-
linkatu 6, 28120 Pori

Katkaisuhoitoasema: Katkaisuhoitoasema palvelee ympéri vuoro-
kauden. Arkisin katkaisuhoitoasemalle voit tulla ilman lahetetta, mutta
viikonloppuisin tarvitset ladkarin lahetteen. Puh. (02) 621 6250 tai 044
701 6250, Veturitallinkatu 6, 28120 Pori

Kuntoutumisyksikko: Kuntoutumisyksikké on paihdeongelmaisille

Miti ajattelette? * kuulostaa hyvin tutulta

* miksik6han Jussi on jaanyt
noin yksin? Usein eldmaniloa
saa toisista thmisistd. Yleensd
jokaista ilahduttaa se, etta joku
on kiinnostunut, kuinka mina
voin. Kuka kaipaa Jussia?

* Jussi on syrjaytymisriskissa ja
tarvitsee nyt toisten tukea. Nyt
tarvittaisiin lahimmaisapua vi-
ranomaisavun liséksi

* moniongelmaisuus on taval-
lista, moni itschoitaa pahaa
oloaan piihteilld, mika pitkalla
juoksulla pahentaa tilannetta
* kielteiset elamankokemukset
vaikuttavat mielialaan ja altis-
tavat masennukselle

Kirsi-Maria Haapasalo-
Pesu, psykiatri
Satakunnansairaanhoito-
piirin psykiatrisen hoidon
toimialue

* my6s kannabis voi aiheuttaa
masennusta

* Jussi tarvitsee kdytdnnon
apua asioidensa hoitamiseen,
mm vuokrardstiensd maksa-
miseen, ettel mene asunto alta
* tarvitaan kipedsti matalan
kynnyksen helposti saavutet-
tavia palveluja. Viela parempi
voisi olla, jos joku menisi Jussin
kotiin katsomaan, miten siella
asiat ovat

* tassd ongelmat ovat paljon
muutakin kuin ladketieteellisia
» olist kilnnostavaa tietdd Jus-
sin varhaisvaiheet, minkalai-
nen toimintakyky on ollut ai-
emmin, miten koulu meni

* Jussi pystyi viela puoli vuotta
sitten autonkuljettajaksi, hin
on ammattimies, vaikka nyt ei
ole toita

* toivoa on! Jos nyt on tullut
harmia harmin péille, asiat
voi yhtd hyvin alkaa korjaan-
tua yksi kerrallaan

* onkohan Jussilla ollut harras-
tuksia, mistahan han on aiem-
min nauttinut?

* kun Jussi tdstd selvidd, niin
hin voi itse ryhtya toiselle sa-
maan jamaan joutuneelle tu-
kihenkiloksi. Se rohkaisee, kun
tietdd, ettd joku toinen on sel-
vinnyt

moin pitéisi tietdd mitd Jussin
tilanteeseen liittyvid palveluja
paikkakunnalla on tarjolla.

Jos olisi vastaava paikkakun-
ta kuin Pori, niin ensin kehot-
taisin Jussia meneméin jono-
tusperiaatteella toimivalle A-
klinikan paivystysvastaanotol-
le. Sen kautta saa apua paih-
teidenkayttoon, esimerkiksi so-
siaaliterapeutin vastaanotolla
tai kurssimuotoisella péivaai-
kaisella paihdekuntoutuskurs-

Matti Jarvinen, silla tai sitten toipumisproses-
psykososiaalisten sin voi aloittaa intensiivisella
palvelujen piillikko katkaisuhoidolla.

Porin kaupunki,

psykososiaaliset palvelut Paihteiden kaytté pahentaa
paitsi masentuneisuutta ja ah-
distuneisuutta myds fyysista
terveydentilaa, joten paihteis-
ta kokonaan eroon padsemi-
nen on tassa tilanteessa ensiar-

voisen tarkeaa.

Olisi hyva tietaa Jussin ik, ku-
ka on kehottanut hanti otta-
maan yhteyttd mielenterveys-
toimistoon ja onko Jussilla
mahdollisesti jo toimiva suh-
de vaikkapa terveyskeskuksen

hoitajaan tai laakariin? Sa- Paihdehoidon kaynnistyttyd

tarkoitettu kuntouttava hoitopaikka. Kuntoutumisyksikon toiminta on
ymparivuorokautista. Tanne voit tulla ilman ldhetettd. Kuntoutumis-
yksikko tarjoaa apua myds asiakkaan laheisille. Puh. (02) 621 6250 tai
044 701 6250 Veturitallinkatu 6, 28120 Pori

Psykososiaaliset asumispalvelut

Piaihde- ja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluihin hakeudutaan
asuntohakemuksella, joka l6ytyy pori.fi -sivulta. Hakemuksen voi lahet-
taa suoraan psykososiaalisten palvelujen esimies Helena Elmgrenille,
helena.elmgren@pori.fi

Taiteilijankoti: Taiteilijankoti on Porin kaupungin perusturvakes-
kuksen yllapitamaa tuettua kuntouttavaa asumispalvelua porilaisille ja
perusturvan yhteistoiminta-alueen téysi-ikaisille mielenterveys- ja paih-
dekuntoutujille. Henkilokunta on paikalla péivittdin klo 8.00—20.00.
Toimiston puh. 044 701 7047, Sahképosti: taiteilijankoti@pori.fi, Tai-
teilijankatu 2 A, 4 A, 4 B, 28100 Pori
Mielenterveyskuntoutusyksikké Veturi: Veturi on Porin kau-
pungin perusturvakeskuksen ylldpitima ymparivuorokautinen kun-
touttava tehostetun palveluasumisen yksikké porilaisilla ja yhteitoi-
minta-alueen mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Veturissa on
18-36-vuotiaille henkil6ille tarkoitettu Resiina-yksikko, ja yli 35-vuo-
tiaille tarkoitettu yksikko, Raide. Henkilokuntaa on paikalla ympéri
vuorokauden. Resiina, puh. 044 701 6165, Raide, puh. 044-7016162,
Séahkoposti: palvelukotiveturi@pori.fi, Veturitallinkatu 2 C-D, 28120
Pori

Asunnottomat/Ensisuojatoiminta
Porin Sininauha ry jarjestda tilapaista yopymisté porilaisille asunnotto-
mille Sinisuojassa. Sinisuoja on auki joka paiva klo 17.00-7.45.

Puh. (02) 641 2789, Muistokatu 4, 28100 Pori

Kuntouttava piivitoiminta

Kohtaamispaikka: Kohtaamispaikka on paihteetén matalan kyn-
nyksen palvelu, joka on tarkoitettu vastoinkdymisia elamassaan koke-
neille aikuisille. Kohtaamispaikka on auki arkisin klo 8.00-16.00

Puh. 044 701 5017, Valtakatu 10, 28100 Pori

Tyotoimintayksikké Jopi: Ty6toimintayksikko Jopi on kuntouttava
tyoyhteiso, jonka toiminnassa painottuu yhteisollisyys. Jopiin tulopro-
sessi aloitetaan yhteydenotolla yksikkoon, josta ohjeistetaan miten toi-
mitaan siitd eteenpain. Puh. 044 701 3295, Satakunnankatu 33-35 B
(8 krs.), 28130 Pori

Piivitoimintayksikko Tinki: Piivitoiminta mahdollistaa mielek-
kaan toiminnan arjessa ihmisille, joiden muuten on vaikea sita loytaa.
Piaivatoimintaan tuloprosessi aloitetaan yhteydenotolla yksikkdon, josta
ohjeistetaan miten toimitaan siitd eteenpain. Puh. 044 701 3290 Sata-
kunnankatu 33-35 C (2 krs.), 28130 Pori

voi Jussi joko itse tai paihde-
tyontekija varata Jussille ajan
esimerkiksi psykiatriselle sai-
raanhoitajalle, terveydenhoi-
tajalle tai sosiaaliohjaajalle li-
sakeskusteluihin tilanteestaan,
mikali tarvetta sithen on. Hoi-
dot toteutuvat siis samanaikai-
sesti ja eri tahot tekevdt yh-
teistyOta. Jussi toki paattaa itse
mihin hoitoihin ja palveluithin
tuntee itsensa valmiiksi mene-
maan. Toimeentuloasiat pitda
selvittdd, myds mahdollisuus
toimeentulotukeen vuokraris-
tien kohdalla.

Koska Jussi on elanyt ilmei-
sesti varsin eristaytynyttd ela-
maé, on hanen sosiaalinen ver-
kostonsa kaiketi melko suppea.
Jussi voisi hy6tyd coachingista
eli valmentavasta rinnalla kul-
kemisesta. Jussi tarvitsee suun-
nitelmaa elamaansa, mita te-
kisi jatkossa, sekd tukea suun-
nitelman toteuttamiseen. Péih-

teiden kdyton lopettamista ta-
voiteltaessa on ensiarvoisen
tarkead saada arkeen rytmia eli
mielekdstd toimintaa paivaan
paihteiden kayton tilalle. Sita
voi 16ytdd esimerkiksi jostain
matalan kynnyksen tukipai-
kasta, jonne voi tulla mielensa
mukaan ja jossa on mahdolli-
suus mm. motivoivaan keskus-
teluun paihteiden kaytosta am-
mattihenkiléiden kanssa.

Tilanteen parantuessa kan-
nattaa Jussin hyvinkin nopeas-
ti olla yhteydessé ty6voimapal-
veluihin tyopaikan haun mer-
keissd tai tyovoiman palvelu-
keskukseen kuntouttavan tyo-
toiminnan, tukity6llistymisen,
kurssituksen tai koulutuksen
saamiseksi. Jussilla on hyvit
edellytykset kiinnittya takaisin
yhteiskuntaan, ja yhteiskun-
nan on tarjottava naihin tilan-
teisiin riittava tuki.

SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRIN PSYKIATRIAN
TOIMIALUEEN toimintayksikot vastaavat psykiatrisesta
erikoissairaanhoidosta. Psykiatrista hoitoa toteutetaan
ensisijaisesti avohoitopalveluna. Palveluihin tullaan laaka-
rin lahetteella. Tutkimukset ja hoito ovat potilaalle polikli-

nikoilla maksuttomia.

Avohoidon toimintayksikoiti:

Lastenpsykiatria, palvelut 12-ikavuoteen saakka
Porin lastenpsykiatrian poliklinikka, Sairaalantie 3,

28500 Pori, puh. 627 6551

Rauman lastenpsykiatrian poliklinikka, Steniuksenkatu 2,

26100 Pori, puh. 627 8741

Nuorisopsykiatria, palvelut 13-22-vuotiaille
Porin nuorisopsykiatrian poliklinikka, Antinkatu 15 A,

28100 Pori, puh. 627 4760

Rauman nuorisopsykiatrian poliklinikka, Steniuksenkatu 2,

26100 Rauma, puh. 627 8741

Kankaanpiin nuorisopsykiatrian poliklinikka, Tapalankatu
20, 38700 Kankaanpad, puh. 627 4300

Harjavallan nuorisopsykiatrian poliklinikka, Sairaalantic
14, 29200 Harjavalta, puh. 627 4570

Huittisten nuorisopsykiatrian poliklinikka, Lauttakylantie 4,

32700 Huittinen, puh. 627 4330

Aikuispsykiatria, palvelut 23-ikivuodesta alkaen
Porin psykiatrian poliklinikka, Isolinnankatu 28,

28100 Pori, puh. 627 4700

Rauman psykiatrian poliklinikka, Steniuksenkatu 2,

26100 Rauma, puh. 627 8708

Kankaanpiin psykiatrian poliklinikka, Tapalankatu 20,

38700 Kankaanpad, puh. 627 4300

Harjavallan psykiatrian poliklinikka, Sairaalantic 14,

29200 Harjavalta, puh. 627 4570

Huittisten psykiatrian poliklinikka, Lauttakylantic 4,

32700 Huittinen, puh. 627 4330

Harjavallan sairaalan alueella Sairaalantie 14, 29200 Harja-

valta

Vanhuspsykiatrian poliklinikka (palvelut 65-ikavuodesta alka-
en), puh. 535 4563 ja Paihdepsykiatrian poliklinikka, puh. 535 4590

Psykiatrinen sairaalahoito totcutuu paisaantoisesti Harjavallan
sairaalassa, yleissairaalapsykiatrian osasto ja lastenpsykiatrian osas-
to toimivat Satakunnan keskussairaalassa. Puhelut kaikille osastoille
Keskussairaalan vaihteen kautta, puh. 62771.

Jatkuu seuraavalla sivulla karttana...
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Satakunnan sairaanheiteopiiri

Mielenterveyskeskukset ja toimipisteet

PORI
- Psykiatrian pkl
- Paivaosasto

perhepaiviaosastot

-Antinkatu

- Yleissairaalapsykiatrian os. M0
ja yleissairaalapsykiatrian pkl

- Kuntoutumisyksikké Tori

- Lastenpsykiatrian osastot ja pkl,

- Nuorisopsykiatrian piaiviaosasto,
toiminnallinen avohoito ja nuorten
kuntoutumisyksikké - Hansakatu

- Nuorisopsykiatrian pkl,
nuorten neuropsykiatrinen tyéryhma

RAUMA

- Psykiatrian pkl ja
vastaanottoryhma

- Lastenpsykiatrian pkl

- Nuorisopsykiatrian pkl

- Kuntoutumiskeskus

- Paiviaosasto

"TASSA ON KUULES
ASIAA. PANE TALTEEN!”

Siikainen

Kankaanpas

KANKAANPAA

- Psykiatrian pkl

- Nuorisopsykiatrian
tyoryhma

- Piivaosasto

TAY

HARJAVALTA

Harjavallan sairaala
- Tehostetun avohoidon yksikko

- Akuuttuttipsykiatrian os:t 22, 23

- Paihdepsykiatrian pkl

- Vanhuspsykiatrian os: 61 ja
vanhuspsykiatrian pkl

-  Kuntoutusos:t 24, 25, 43
Nuorisopsykiatrian os. 21

Psykiatrian pkl
Nuorisopsykiatrian pkl

HUITTINEN

- Psykiatrian pkl

* - Nuorisopsykiatrian pkl
- Kuntoutumisyksikko

Mika jarijes

Jarjestostrategia on jarjesto- ja
vapaachtoistoimijoiden yhtei-
nen nakemys ja ymmarrys tu-
levaisuudesta. Se on elinvoi-
maisen toiminnan perusedel-
lytys ohjaten arkista toimintaa
ja antaen sille, kuten paatoksil-
le ja valinnoillekin suuntaa.

Yhteiskunnalliset muutokset
asettavat haasteita jirjestoissa
toteutettavalle toiminnalle se-
ka jérjestojen keskindiselle et-
ta eri yhteiskuntasektoreiden
(kunta — jdrjestd — yritys) vali-
selle yhteistyolle.

Toimintaympéristén muutok-
siin on jarjesto- ja vapaaeh-
toistoiminnassakin sopeudut-
tava. Tahan yhden kaytdnnon
tyovalineen tarjoaa jarjestost-
rategia.

Satakunnan Hyvinvoinnin jar-

jestOstrategia paivitetdan syk-
syn 2014 aikana. Satakunnan
yhteisokeskus jarjestaa kaikille
avoimia strategiatyopajoja eri
puolilla maakuntaa: 15.10. Po-
rissa, 29.10. Huittisissa, 30.10.
Raumalla ja 6.11. Kankaan-
padssa.

Satakunnassa on Patentti- ja
rekisterihallituksen mukaan
yli 6 000 rekisterdityd yhdis-
tystd. Jokaisen jarjesto- ja va-
paachtoistoiminnasta kiinnos-
tuneen ammattilaisen tai va-
paachtoisen asiantuntemus on
tarpeen jarjestostrategian teke-
misessi ja myohemmin sen to-
teuttamisessa.

Nyt satakuntalaisilla on mah-
dollisuus muuttaa sekd jarjes-
to- ja vapaachtoistoiminnan
ettd moniammatillisen yhteis-
tyon kehittdmista koskevat pu-

tostrategia?

heet toiminnaksi ottamalla
osaa strategiatydpajoihin ja in-
formoimalla asiasta eteenpain.

Lisatietoa:
www.yhteisokeskus.fi

tai yhteisokoordinaattori
Jaana Tuomela
jaana.tuomela(@
yhteisokeskus.fi.

Strategiaterveisin,
Jaana

Luonto lievittaa stressia ja kolotusta

7 TURRN
P SN\

/e
\, y .
“ﬁksrh?gﬁ

”Kuvittele uusi ladke, joka pi-
tédisi sinut aktiivisempana ja
terveempand.” Nain Metsa-
hallitus markkinoi Suomen
luontoa; paikkana, joka vir-
kistdd mielen ja kehon. Myos
sosiaali- ja terveysalan jarjes-
t6illd on lukemattomia mah-
dollisuuksia saada luonnosta
evaitd toimintaansa.

Suomen luonto on tdynna vir-
kistysmahdollisuuksia. Harva
jéarjesto, erityisryhmistd pu-
humattakaan, tulee kuiten-
kaan lahteneeksi metsaan
noin vain.

— Eri puolilla Suomea on
upeita kohteita merkittyi-
ne reitteineen ja nuotiopaik-
koineen. Kaikesta tarjonnas-
ta loytyy tietoa netista, Met-
sahallituksen vapaachtoistoi-
minnan koordinaattori Ny-
gren kertoo.

Esimerkiksi kansallispuistot
ovat kaikkien suomalaisten
yhteista omaisuutta.

—Haluamme kertoa virkistay-
tymismahdollisuuksista erityi-
sesti niille, jotka eivdt ole vie-

14 16ytaneet Suomen luonnon
helmien parantavaa vaikutus-
ta, Nygren sanoo.

Pilottiryhmi
lumikenkailemissi

Metséhallituksella on jo kdyn-
nissd muutama yhteistyopro-
jekti. Yksi piloteista on oulu-
lainen Air-hanke, jonka koh-
deryhmaa ovat maahanmuut-
tajien lisaksi mielenterveys-
kuntoutujat sekd syrjaytyneet
nuoret.

— Néistd ensimmaisistd hank-
keista saadaan tietoa ja kiy-
tantoja, joita voidaan myo6-
hemmin hy6édyntdd muiden
ryhmien kanssa, kertoo Air-
hankkeen projektipaillikko
Riikka Mansikkaviita.

Luontoretkistd saatu palaute
on Mansikkaviidan mukaan
ollut lupaavaa.

— Usein yksinkertaiset asi-
at, kuten yhteinen makka-
ranpaistohetki nuotiolla, ovat
niitd elamyksellisimpid juttu-
ja, Mansikkaviita sanoo.

Niittytalkoot tai
adoptoitu suojelukohde?

Mita kaikkea jarjestot voivat
sitten tehdd yhteistydssa Met-
sahallituksen kanssa? Metsa-
hallitus on jarjestdnyt jo pari-
na vuonna ideakilpailun, jolla
on keritty ehdotuksia vapaa-
ehtoistoiminnasta. Esimerkik-
si kamppaisantind toimimista
ja niittytalkoita on ehdotettu.
Yksi molempina vuosina tul-

lut ehdotus on Kummaikohde, eli
pieni suojelualue, jonka jarjes-
t6 vol “adoptoida” hoitoonsa.
Kaytannossd ryhma tai jarjes-
t6 saa Metsahallitukselta yhte-
yshenkilon ja opastuksen koh-
teen hoitamiseen seka vakuu-
tuksen toimintaan.

— Omistajuus tuo sitoutumis-
ta ja toisaalta iloa sen kehitty-
misen seuraamisesta. Ryhmat
ovat jarjestaneet talkoopaivia
ja tehneet retkid adoptoimil-
leen alueille, Nygren sanoo.

Rohkeasti uusiin
projekteihin

RAY:n kehittimispaéallikon
Pekka Mykrin mukaan jar-
jestot voivat itse ottaa yhteyt-
ta Metsahallitukseen, jos ovat

kiinnostuneita yhteistyosta
sen kanssa.

— Mahdollisista yhteistyo-
suunnitelmista kannattaa olla
hyvissa ajoin yhteydessd myos
RAY:n avustusvalmistelijoi-
hin, Mykra muistuttaa.
Metsahallituksen Nygren ha-
luaa muistuttaa, ettd metsad
vol hy6dyntédd ilman virallisia
yhteisprojektejakin.

— Suomen luonto on kaik-
kien kaytettavissa koko ajan.

Lue lisai:

Tietoa kaikista retkikohteista
ja luontokeskuksista
www.luontoon.fi

Terhi Upola
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- 1 Kampanjahinta siséltééd muun muassa:
e P

X Esim. Astra 5-ovinen Enjoy RAHOITUSTARJOUS KOKO Bi—xeno? AEL+0]ovc|o]driesfelmd 9 eri valokuviolla, I(.GL'Jk?VolC')Ol'JmedﬁikkO,
? TINKIMATONTA MITSUBISHI-LAATUA.  gossss T 1.4T MT6 toimituskuluineen OPEL-MALLISTOON" LED-péivéajovalot, 17" kevytmetallivanteet, sadetunnistin ja toimituskulut.
L L= 21 99 0 Astra yhdistetty polttoaineen kulutus 3,7-6,8 1/100km, CO2-pééstst 97-159 g/km. Astra 5-ovinen Enjoy
6 € o Kiinted 1.4T MTé kampanjamalli kokonaishinta 21 996 € (autoveroton 17 485 €, autovero CO2-pédastéila 129
—— ’ - i ] . e :
ka’i;g’i’::k‘;iﬁfrgggfzgg}’;z’;f:liw{::’,’::u . - ) J korko. g/km 4509,88 €, AFL -ajovalot 246,07 €, kevytmetallivanteet 189,28 €, toimituskulut 600 € ja alennus
edistyksellinen neliveto ja Kaltava 5 vuoden takuut. Esim. Astra Sports Tourer Enjoy OPEL Eimuita kuluja. -1 034,23 €). Kuvan auto erikoisvarustein. Kampanjahinnat koskevat yksityishenkildiden tekemié uusia
_'_\ 1.4T MT6 toimituskuluineen ::P"grz":li‘fas’“h“"- 1 kauppoja. *TARJOUSLASKELMA 2,9 %, ei muita kuluja: Astra kokonaishinta 21 996 €, késiraha 6 500 €,
QUTL%; IFIADQ-II;{WA L S " luottoaika 72 kk, luottosuhteen perustamiskulu O €, laskutuspalkkio 0 €/kk, kk-eré 234,80 €, KSL:n mu-
nﬂ?’ 3 22 996 € kainen luottohinta 23 401,58 €, KSL:n mukainen todellinen vuosikorko 2,9 %. Edellyttad luottop&atdksen

ja kaskovakuutuksen. Rahoitusyhtié: Nordea Rahoitus, Nihtisillantie 3 G, 00020 Nordea.
Rahoitustarjous on voimassa 11.8.-7.9.2014 vilisend aikana.
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Nyt on oikea aika vaihtaa uuteen autoon. Saat Opel Astran
edullisella rahoituksella jopa ilman késirahaa ja 72 kk:n
maksuaijalla. Tervetuloa parhaille autokaupoille! Wir leben Autos.
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Aktiiviseen elaméntyyliin.

TUTUSTU LISAA JA LOYDA LAHIN JALLEENMYYJASI: www.mitsubishi.fi
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Lounais-Suomen Alueen Avustajakeskus

viettaa 2

o-vuotisjuhlavuotta

Suomessa on myos pitkat pe-
rinteet talkootyosta ja naapu-
riavusta, ja sen taman paivit-
taisista ilmenemismuodoista
on yhtend esimerkkind Avus-
tajakeskuksen toiminta. Avus-
tajakeskus on valittanyt va-
paachtoisia avustajia litkun-
ta-, nako, ja kehitysvammai-
sille ihmisille sekd muistin on-
gelmista karsiville ihmisille
jo 20 vuotta. Mitddn tiettyd
diagnoosia avustajaa kaipaa-
valla ei tarvitse olla, vaan oma
tuntemus siitd, etta olisi mu-
kavampaa ja turvallisempaa
liikkua toisen ihmisen kans-
sa riittaa.

Avustajakeskuksen vapaaeh-
toisia voi kayttdd kaikkiin va-
paa-ajantoimintoihin, asioin-
tiavuksi, ulkoiluun, lehden lu-
kuun tms. ainoastaan kodin-
hoidolliset ja erilaiset hoitotoi-
menpiteet on rajattu pois va-
paachtoisten avustajien tehté-
vistd. Kaikille ithmisille ei ole
itsestddn selvaa, etta kaupas-
sa padsee kdymaan niin ha-
lutessaan tai kavelylle padsee

2 AVUSTAJAKESKUS ;

www.avustajakeskus.fi

kun mieli tekee. Moni vam-
mainen tai vaikkapa ikdin-
tynyt tarvitsee useissa asiois-
sa toisen ihmisen apua. Avun
tarve on padasiassa sellaista,
mistd selvidd tavallinen kans-
sakulkija, harvaan asiaan tar-
vitaan erityistd koulutusta tai
osaamista.

Avustajakeskus vilittdd my0s
avustajia palkkaty6hon vai-
keavammuaisille, joilla on kun-
nan tekema paatos sekd tuki-
henkilitd. Jarjestimme myos
koulutusta ja vertaistukea se-
ka ohjaamme ja neuvomme
avustamiseen liittyvissda asi-
oissa.

Syksylla  jarjestimme
vammaisavustajakurssit
Porissa 4.-8.10. ja Kan-
kaanpadssa syyskuussa.

Tule mukaan tai kysy li-
saa www.avustajakeskus.

fi tai puh. (02) 251 8549

Elamanlaatua
parantelemassa

Rustasin viime kevaana juttua
mainiosta Maatalousyrittdjien
tyohyvinvointihankkeesta (ra-
hoitus Leader Joutsenten reit-
ti), joka tarjoaa toivoa ja apua
viljelijéiden vaativaan arkeen.

Esitetekstissa lueteltiin uupu-
muksen varoitussignaaleja:
nakoalattomuus, ahdistunei-
suus, vasyminen, univaikeu-
det, artyneisyys, rajahdysalt-
tius, aloitekyvyttémyys, valin-
pitimattomyys, negatiivisten
ajatusten kierre. Huudahdin
mielessani, ettd mullahan oli
nuo kaikki! Paalle pukkasi hy-
my4, silla sen mustan vuoden
jélkeen tdssd on keploteltu vii-
detta vuotta “kuivilla”.

Toki julman tietoisena siitd,
etta masennustiloilla on taipu-
mus uusiutua, mutta samalla
kiitollisena jokaisesta eloisas-
ta paivasta.

Tyohyvinvointihankkeen pro-
jektityontekija kertoi, kuinka
moni viljelija totesi jo pelkdan
puhumisen auttavan. Kun
kuunteljjalla viela on omaa
kokemusta ja ndkemysta alas-
ta, vol vuoropuhelusta jaada
itimaan huojennuksen lisak-
sl jotain uutta.

Jélleen kerran tunsin ylpeyt-

Satakunta

ta siitd, kuinka hienon moni-
puolisen toimintatavan Lea-
der tarjoaa ja kuinka asial-
leen omistautuneita ithmisida
sen piirissd liikkuu. Uust slo-
ganimme “Thmisten kokoisille
ideoille” on Niin Totta.

Satakunnan Leader-ryhmaét
ja SataKylat tukevat omalta
osaltaan paikallista yhteiso-
toimintaa antaen hyville ide-
oille siipia ja kannustaen ithmi-
sid toimimaan paikkakuntan-
sa elinvoimaisuuden puolesta.

Ympéristd ja ihmiset ovat
isossa roolissa mielentervey-
den rakentajina ja ylldpitdji-
na. Sosiaalinen verkosto, mie-
lekas yhdessa tekeminen ja ta-
voitteiden saavuttaminen yh-
teistyOssa ruokkivat osaltaan
hyvaa oloa.

Paikallisessa kehittamisessa

on kyse kotiseudun elivoimai-
suutta tukevien ideoiden vie-
misestd yhdessd eteenpdin.
Nain lisiatdan vithtyisyytté se-
ka synnytetaan uusia tyopaik-
kojaja yrityksid. Lue meista li-
saa osoitteessa leadersuomi.fi.

Marjut Haapanen
tiedottaja
Leader Satakunta ja SataKylit

Leader Satakunta
tiedottaja

Marjut Haapanen
marjut.haapanen@
pyhajarviseutu.net
puh. 0440 466 453

EHYT ry
Satakunnassa

)

Ehkiisevd paihdetyo EHY'T
ry on koko maassa kaikkien
vaestoryhmien parissa tervei-
den elaméntapojen edistdmi-
seksi toimiva jarjestd. Paih-
teeton eldmdntapa vahvistaa
terveytta, turvallisuutta ja hy-
vinvointia, Haittojen ehkéisyn
ohella lisaitaan péihdeilmion
ymmarrysta seka vaikutetaan
paihteiden kysyntdan, saata-
vuuteen ja tarjontaan.

Satakunta on Lansi-Suomen
aluetta, jonka aluekeskus on
Tampereella. Sen tehtiva on
kehittaa kohtaamispaikkatoi-
mintaa, jirjestd- ja vapaach-
toistyotd. Tavoite on eldman-
hallinnan, itsendisen suoriu-
tumisen ja péaihdeongelmilta
suojaavien tekijoiden vahvis-
tuminen. Kansalaisosallisuus
voi muuttaa paithdekulttuuria.
Toiminta luo sosiaalista paa-
omaa kokoamalla eri taustois-
ta vapaachtoistoimintaan.

Piihteista aiheutuu koettu-
jen haittojen ohella miljar-
dien kustannukset. Alkoholi

on suurin yksittdinen tyouria
lyhentava tekija. Ehkaiseva
paihdetyd on investointi ter-
veyteen, hyvinvointiin ja hai-
tattomampaan yhteiskuntaan.
Siita hyotyvit yksilo ja yhteiso
sekd koko Suomi. Paihteet ja
mielenterveys kytkeytyvat toi-
siinsa.

Paihteet horjuttavat mielen-
terveyttd ja voivat johtaa pit-
kakestoisiin hoitoihin. Seura-
uksina ovat usein syrjaytynei-
syys, paniikkihdiri6itd, sosiaa-
lisia pelkoja tms. Ongelmiin
saatetaan hakea helpotusta
paihteista.

EHYT ry:mn jasenyhdistyksia
ovat Harjavallassa Ela tervees-
ti ry ja Porissa Porin seudun
elimantapayhdistys ry, Por-
mestarinluodon asukasyhdis-
tys ry ja Sampolan Asukkaat
ry. Yhdistyksien toimintaa on
kohtaamispaikoissa mm. Por-
mestarinluodon, Sampolan ja
Viinoélan asukastuvilla.

Kohtaamispaikkoina ovat

EHKAISEVA PAIHDETYO EHYT ry

my6s Pormestarinluodon kir-
jatupa, Pihlavan asukastupa,
Rauman Laajotupa ja Rau-
man Merimajakka. Yhteis-
tyotd on Porin yhteisckeskuk-
sen kanssa.

EHYT ry
http://www.chyt.fi/fi/
toiminta/alueellinen_ toi-
minta/lansi-suomi
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Jarjestoyhteistyoryhma JYTRY

Jarjestoyhteistydryhman (Jyt-
ryn) tavoitteet ja tehtivat ovat:

* Sisdinen ja ulkoinen tiedotus
ajankohtaisista asioista tie-
dottaminen tapahtumien,
koulutuksien ja yleistluento-
jen pdaallekkaisyyksien ennal-
tachkdiseminen, Jarjestosano-

mat -lehden tuottaminen.

* Jarjest6- ja vapaachtoistoi-
mintaa koskeva keskustelu
nakokulmien avartaminen
yhteinen vaikuttamistoiminta

* Maakunnan jarjesto- ja va-
paachtoistoimijoiden keski-

naisen yhteistyon vahvista-
minen

* Yhteisten tapahtumien, kou-
lutusten ja yleis6luentojen ai-
kaansaaminen resurssien, hy-
vien kdytantdjen ja kumppa-
niavun jakaminen

* Eri sektoreiden (kolmas sek-
tori — julkinen — yksityinen)
vélisen yhteistyon edistami-
nen

*  Maakunnallisen Jarjes-
tbareenan aikaansaaminen

Jytryn puheenjohtaja 2014:

Milja Karjalainen, Kankaanpain Seudun Vammais-
jarjestot, KASEVA ry tsto.kaseva@gmail.com
Jytryn vakituinen sihteeri:

Jaana Tuomela, Satakunnan yhteisokeskus
jaana.tuomela@yhteisokeskus.fi
www.yhteisokeskus.fi

VPK tarkeassa roolissa Satakunnassa

Valistus kuuluu myés VPK:n toimenkuvaan. Kuva: Marjo Viitanen-Janismaki

Satakunnassa toimii talld het-
kella 49 VPK:ta eli sopimus-
palokuntaa.Vakinaisia palo-
kuntia on vain Harjavallan,
Huittisten, Kankaanpaén, Po-
rin, Rauman ja Ulvilan kau-
pungeissa. Naissakin kaupun-

geissa on VPKilla halytyksia
paallekkaisissa tai suuremmis-
sa onnettomuuksissa.

Satakunnan Pelastuslaitoksen
pelastusjohtaja Pekka Tahti-
nen toteaakin, ettd pelastus-

toimi ei voi perustua pelkkiin
vapaachtoisiin mutta ei myos-
kadn pelkkiin ammattilaisiin,
molempia tarvitaan. Sata-
kunnassa sopimuspalokunta-
toiminnalla on pitka historia,
maakunnan vanhin VPK, Po-

rin VPK téytti viime vuonna
150 vuotta.

Ei vain tulipalojen
sammuttelua

Useimmissa VPK:issa toimii
hélytysosaston lisiksi nuoriso-
osastoja ja naisosastoja. Myos
halytysosastosta ikddntyville
on paikoin perustettu paikoin
my0s veteraaniosastoja. Ny-
kyajan pelastustoimi on myos
muutakin kuin tulipaloja.

Usein litkenneonnettomuu-
det, erilaiset vahingontorjun-
nat, joskus myo6s vaaralliset ai-
neet tai pelastaminen vedesta
kuuluvat VPK:n saamiin ha-
lytyksiin. Usein tehtavit eivat
aina ole oman paloaseman la-
helld vaan isommissa tilanteis-
sa yksikoitd hélytetaan useam-
malta paloasemalta.

Onnettomuuksien
ehkiisytyo on tirkedi

Sopimuspalokunnilla on kay-
tettavissdan onnettomuuksi-

SOPIMUSPALOKUNNAT

Suomessa sopimuspalokuntia 709, joista

- VPK-sopimuspalokuntia 491

- henkilékohtaisen sopimuksen sopimuspalokuntia 200

- sopimuspalokuntana toimivat tehdas- ja
laitospalokunnat 18

AMMATTIPALOKUNNAT 102

Pelastushenkil6sto

- sopimuspalokuntalaiset 13 400

- ammattihenkil6sté 4000

Pelastustehtivit

- 2013 pelastustoimen halytystehtavia yhteensa
104 849, joista ensivastetehtavia 26 226.

- Sopimuspalokuntalaiset olivat vuonna 2013
mukana 62 370 tehtavassa.

- Paivittain Suomessa on noin 170 halytystehtavaa,
joissa sopimuspalokuntalaiset ovat mukana.

- Suomen pinta-alasta n 90 %:in alueella sopimus-
palokunnat huolehtivat pelastustehtavista.
Télla alueella asuu noin 46 % suomalaisista.

en ehkaisyyn vaikkapa pelas-
tuslaitoksen hankkima kierah-
dysauto, jossa voidaan kokeil-
la milta tuntuu olla turvavois-
sa auto katollaan.

Tyypillisiin  valistustyéhon
kuuluu monesti my6s alkus-

ammutusharjoittelua. Pelas-
tuslaitos on my6s panostanut
sopimuspalokuntien paloka-
lustoon, kolme neljasta uudes-
taisosta autosta padtyy uudes-
ta asti sopimuspalokunnille.

Miten yhdistyksissa
tuetaan jaksamista?

&
o

Satakunnan Syopayhdistys
tarjoaa ryhmataideterapi-
aa syopapotilaille ja heidan
omaisilleen.

Miti taideterapia

oikein on?
Taideterapeuttiopiskeli-
ja Tommi Ojala:
”Taideterapia pohjautuu hu-
manistiseen ihmiskasitykseen,
jonka mukaan ihminen on itse
oman elaménsa asiantuntija.
Taideterapia painottaa luo-
vuuden ja taiteen mahdolli-
suuksia 16ytda ja luoda uusia
ratkaisuja. Asiakkaan ei tarvit-
se olla taiteellisesti lahjakas tai
taitava voidakseen ty0stad asi-

SATAKUNNAN
SYOPAYHDISTYS

oitaan taiteen avulla. Taidete-
rapiassa thminen on vuorovai-
kutuksessa itseen, taiteeseen ja
muuhun ryhméén.

Kenelle?

Taideterapia sopii kaikille. Se
sopii eri ikaryhmille, psyykki-
sistd sairauksista karsiville ja
eldméan eri ongelmista karsi-
ville. Taideterapiaa kdytetaan
ennaltachkdisevana, kuntout-
tavana ja mielenterveytta hoi-
tavana menetelmand. Taide-
terapiassa saat voimavaroja
kohdata yllattavat kriisit.
Taideterapia elvyttad ihmis-
ta aktivoimalla ihmisen luon-
taista ilmaisua ja monitaiteel-

lisuutta. Se lisad lasnaoloa tds-
s hetkessa. Taiteen tekemi-
sessd ja sen terapeuttisessa vai-
kutuksessa on olennaista itse
tyoskentelyprosessi ja sen ete-
neminen. Taidety6td ei arvos-
tella eikd arvioida taiteellisten
kriteereiden mukaan. Thmi-
sen kokemus taiteen tekemi-
sestd on olennainen. Tyésken-
tely mahdollistaa uusien toi-
mintatapojen kehittymisen ja
onnistumisen elamyksen, joka
toimii elaman vahvistajana ja
rikastuttajana.

Miten?
Taideterapiassa tyoskennel-
laan useiden taiteen lajien

kanssa. Tyoskentely voi olla
kuvallista, kehollista tai draa-
maa, asiakkaan ilmaisutar-
peen ja—tapojen mukaan. Te-
rapiassa vol my0s oppia uusia
tapoja ilmaista itseddn ja saa-
da rohkeutta vanhojen estei-
den ylittamiseen.

Terapiassa kayddan myos kes-
kusteluja. Taiteen tekoon osal-
listuminen on vapaachtoista.

Haastattelja:
Sairaanhoitaja
Milja Ranta

Tiedustelut:

Ryhma-
taideterapeuttiopiskelija,
Tommi Ojala

puh. 044 7347 500,
0400 595 996,

www.tommiojala.com

Tyoskentely yhdistyksissa voi olla ajoittain rankkaa. Am-
mattilaisen harteille lastataan vaatimuksien kuorma, jon-
ka selvittaminen vaatii veronsa joskus myos younissa. Yh-
distyksen toiminnassa taakankantajia on usein vahan ja
odotukset toiminnasta voivat olla varsin eparealistisia.

Yhdistyksissa tyoskentelee hyvin erilaisissa tehtavissa am-
mattilaisia. Aina el muisteta, ettd he kuuluvat tydsuojelun
piiriin ja yhdistys on tydnantajana velvollinen huolehti-
maan tyoaikalainsaadannon noudattamisesta.

Yhdistys on my6s velvollinen huolehtimaan tyonteki-
joidensd tyosuojelusta ja jaksamisesta ostamalle heille
tyonohjausta ja tyoterveyshuollon palveluksia. Edisty-
neimmissd yhdistyksissa satsataan jaksamiseen kannus-
tamalla tyontekijoita liikuntaharrastuksiin Tyky setelien
avulla. Yhteishenkei ja tyokykya kasvatetaan myos Ty-
ky paivien avulla.

My6s vapaachtoistyossd jaksamiseen pitdisi satsata.

Syopayhdistyksessa tukihenkil6t ja vertaistukiryhmien
vetdjat muodostavat joukon vapaachtoisia, jotka tekevat
tyota vaativan potilasryhmén kanssa. Syopayhdistykses-
sa vapaachtoisille jarjestetddn tydnohjausta.

Tyonohjaus toimii ikdan kuin peilind, jonka kautta va-
paachtoistyontekija oppii tunnistamaan omat voimava-
ransa ja resurssinsa. Kaikki eivat taita mahdollisuutta kui-
tenkaan kayta hyvikseen. Virkistystoiminta joka sekin on
tarkedd, on toimintamuotona edellistd suositumpaa.

Jaksamista pohdiskellen
Marja-Lisa Ala-Luopa
Satakunnan Syopayhdistyksen toiminnanjohtaja
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Jarjestolahtoista
mielenterveys-

tyota Hyvan

Mielen Talolla

Porin Mielenterveystoimin-
nan Tuki ry on yllapitanyt Po-
rin Hyvan Mielen Taloa Val-
takatu 9:ssd jo 14 vuotta. Hy-
van Mielen Talo on mielen-
terveyskuntoutujille tarkoitet-
tu matalan kynnyksen koh-
taamispaikka. Toimitiloissa
kay paivittain 30—40 henkil6a.
Heidan on mahdollista ruo-
kailla yhdessa, osallistua ryh-
miin ja erilaisiin retkiin. Toi-
minta mahdollistaa samanlai-
sissa elaméntilanteissa olevien
vertaistuen.

Tama kaikki ei olisi mahdol-
lista ilman jarjestolahtoista

vapaachtoistyotd. Tallaises-
sa vertaisyhteisossa vapaach-
toisty0 tarkoittaa pitkalti si-
td, ettd vapaachtoiset 16yty-
vat suurilta osin omista riveis-
ta eli jasenistosta. Jasenistolla
on mahdollista toimia esimer-
kiksi aula-eméantina ja -isanti-
ni, siivoojina, ruuanlaittajina
sekd ryhmén ohjaajina Yhte-
na opiskelijalahtdisend vapaa-
ehtoistyéryhméana on SAMK:
in sairaanhoitajaopiskelijat.
Naiden opiskelijoiden opin-
tosuunnitelmaan kuuluu 60
tuntia vapaachtoistyOté jossa-
kin jarjestossa. Kokeilu alkoi
syksylld 2013. Nuoret paise-

vat kohtaamaan kuntoutujia
aidossa ymparistossd ja tiy-
dentdmadn luokkahuoneessa
tapahtuvaa oppimista.

Yhdistykseen toivotaan tule-
vaisuudessa aktiivisia ja toi-
minnasta vastuuta ottavia ja-
senid. Jaseneksi haluavat voi-
vat ottaa yhteytta Hyvan Mie-
len taloon. Jasenmaksu 13€/
kalenterivuosi.

Kirjoittaneet SAMK:in
SH-opiskelyat Petra Rénndli
Jja Marie-Louise Horgren,
Pia Vahekoski
(toiminnanjohtaja)

Hyvin Mielen Talo
Valtakatu 9,
28100 Pori

pmttt@porinhyvis.fi
puh. (02) 632 4626

Vertaisuudesta voimaa. Kuva: Ismo Vahasavo

OmaisOiva

Satakunnan Omaishoitajat ja
Laheiset ry on perustettu 15
vuotta sitten.

Toiminnan tarkoituksena on
omaishoitajien ja heidan hoi-
dettaviensa tukeminen, hei-

Satakunnan
Omaishoitajat ja
Liheiset ry

ddn etujensa ajaminen sekd
asemansa parantaminen.

Yhdistys kuuluu valtakunnal-
liseen Omaishoitajat ja Lahei-
set -liitto ry:n

Yhdistys on saanut RAY:1ta
kohdennetun toiminta-avus-
tuksen OmaisOiva -toimin-
taan Satakunnassa. Yhdistys
tekee alueellista 1ahitoimintaa
omaishoitoperheiden autta-
misen varmistamiseksi.

Tavoitteena on lisatd omaishoi-
tajien ja heidan perheittensa hy-
vinvointia ja jaksamista. Tarkoi-
tuksena on omaishoitotilantei-
den tunnistaminen, omaishoi-
tajien tavoittaminen, tiedon ja-
kaminen, ohjaaminen seka tu-
en antaminen. Téarkeand koh-

teena ovat alkavat ja varhaises-
sa vaiheessa olevat omaishoita-
jat seka tyoikaiset omaishoitajat.

Toiminta-alueet Satakunnas-
sa ovat Porin, Rauman, Huit-
tisten ja Kankaanpdan seutu-
kunnat. Tarkeaa on tehda yh-
teistyota alueiden omaishoita-
jien kanssa, jotta seuduille saa-
taisiin tarkoituksenmukaista toi-
mintaa.

Toimintamuodot:
Ovet -valmennukset
* 16h valmennusryhmat

omaishoitajille OmaisOiva
-ryhmat

* madrdaikaisia vertaisryhmia
ja toiminnallisia ryhmi
OmaisOiva -kioskit

» lyhytkestoisia infopisteita tai
-tilaisuuksia omaishoitoon liit-
tyvan tietoisuuden ja tukemi-
sen mallien levittamiseksi
OmaisOiva -kahvilat

* avoimia keskustelutilaisuuksia
(kahvihetkia) kaikille kiinnostu-
neille

OmaisOiva -spesiaalit

* hoivakoulutus, luennot, vir-

kistys

-toiminta Omaishoitajille
Satakunnassa

Satakunnan
Omaishoitajat ja
Liheiset ry
TOIMISTO

Avoinna maanantaisin
klo 13-15
Itsendisyydenkatu 39B
28100 Pori

puh. 045 200 8150
toimisto(@sataomais-
hoitajat.fi
www.sataomaishoitajat.fi

Suhtautuminen Kipujen kokemiseen

Suomen Selkaliitto

Satakunnan Selkayhdistys ry

Selkdkivut ovat tuttuja ldhes
jokaiselle meistd. Yli 80 pro-
senttia suomalaisista karsii
selkdkivuista jossain elamén-
sa vaiheessa, mutta joillakin

kivut ovat pysyvisti toiminta-
kykya rajoittava tekija.

Selkasairaudet ovat suurin
tyokyvyttomyytta aiheuttava

sairausryhma Suomessa.

Koska selkdsairaudet rajoit-
tavat merkittdvasti ithmisen
toimintakykyd, on selvad, et-
ta se vaikuttaa myos thmisen
psyykkiseen hyvinvointiin.
Jatkuvan, voimakkaan kivun
kanssa elaminen on ihmisel-
le henkinen ja fyysinen haas-
te, josta selvidminen vaatii tu-
kea niin laheisilta kuin muil-
ta saman asian kanssa kamp-
pailevilta.

Vertaistuen merkitys on suuri,
silla kokemuksien jakaminen

on voimaa ja toivoa antavaa.
Satakunnan alueella tukea sel-
kasairauksiin saa Satakunnan
Selkayhdistys ry:1ta.

Kivun kanssa kamppailu ja
sairauden tuomien muutos-
ten hyviksyminen on vaativa
prosessi. Toisille muutosten
hyviksyminen on helpompaa
kuin toisille, omalla suhtautu-
misella kipuihin ja muutoksiin
on kuitenkin suuri vaikutus.

Jokaisella meistd on valta va-
lita ajattelutapansa. Siithen
kuinka isoa roolia kivut ela-

massd nayttelevit, voi vaikut-
taa omilla valinnoillaan.

Mité jos joka paiva miettisi,
mikd on mennyt hyvin ja tun-
tunut hyvalta? Mika sinut te-
kee onnelliseksi? Mista sina
haaveilet?

Toivo on kykya haluta, et-
ta huominen olisi. Sinulle ja
minulle. Ja myds meidan jal-
keemme.

M. Lindquist 2004

Satakunnan
Selkiyhdistys ry
www.sataselka.net
sataselka@gmail.com
Isolinnankatu 16,
28100 Pori
Puheenjohtaja
Kaijja-Liisa Lohivuo
puh. 044 012 1437
Sihteeri

Marjatta Lahtinen
puh. 050 548 4696
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Porin Seudun
Diabeetikot ry.
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Porin Seudun
Diabeetikot ry

Aluksi yhdistyksemme kuului
alajaostona Helsingin Sokeri-
tautisten yhdistykseen. Vuon-
na 1952 tapahtui rekisteréinti
omaksi yhdistykseksi.

Talloin ilmoitettiin toiminnan
tavoitteeksi “kokousten ja esi-
telmatilaisuuksien jarjestami-
nen ja suullisen ja kirjallisen
sokeritautisten asiaa edista-
van valistustyon sekd samaa
tarkoitusta edistdvdan kustan-
nustoiminnan harjoittami-
nen, neuvojen ja ohjeiden an-
taminen sokeritautisille”.

1964 yhdistyksen nimeksi
muutettiin Porin Seudun Dia-
beetikot ry ja 1989 tilat nimet-

tiin Satakunnan Diabetesase-
maksi.

Yhdistyksemme tavoitteena
on edelleen jarjestdd diabe-
testietoa lisddvida ja omahoi-
toa tukevia luentotilaisuuk-
sia. Kerhotoimintamme kat-
taa perheet, tyoikaiset ja ela-
keldiset. Vertaistuen tarke-
ys korostuu kerhotoiminnas-
sa, samassa tilanteessa olevat
tuntevat yhteenkuuluvuutta ja
tukevat toinen toisiaan. Erilai-
set virkistystapahtumat, teat-
terissakdynnit ja matkat ovat
jéaseniston keskuudessa suosit-
tuja, edistavat mielenvirkeyt-
ta ja sopeutumista sairauden
tuomiin haasteisiin vieraissa-
kin olosuhteissa. Diabetesta
sairastavien lasten vapaa-ajan
leirit kuuluvat toimintaamme.

Tiloissamme laakarit ja jalko-
jenhoitajat pitavat vastaanot-
tojaan omina toimintoinaan.
Sairaanhoitajan vastaanotol-
le padasee ilman ajanvaraus-
ta tiistaipaivina. Kuka tahan-
sa vol tulla mittauttamaan ve-
rensokerinsa, kolesterolinsa ja

verenpaineensa. Samalla voi-
daan keskustella diabetekseen
Liittyvista riskitekijoista tai hoi-
toon liittyvistd asioista. Ilmoi-
tus vastaanotosta on aina sa-
man paivian “menot” palstalla
Satakunnan Kansassa.

Myymalastimme voi hank-
kia verensokerin ottoon liitty-
via valineitd, lisaksi myos keit-
tokirjoja, adresseja ja kirista-
mattomia sukkia. Toimiston/
myymalan aukioloajat ja hen-
kilotiedot 16ytyvat kotisivuil-

tamme.

Porin Seudun
Diabeetikot ry.
www.porinseudun-
diabeetikot.ry
tsto@porinseudun-
diabeetikot.fi

puh. 044 744 4610
Valtakatu 5 D 45,
28100 Pori
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Elvivi kieliketju

Neljgn viikon vdlein vaihtuvat
keskustelurynmdat tapaavat ker-
ran viikossa noin tunnin ajan.
Keskusteluryhmd&dn kuuluu  yksi
suomalainen ja kaksi maahan-
muuttajaa.

Elava kieliketju tuo paikalli-
sia ja maahanmuuttdjia
yhteen keskustelemaan!

Ygmmserj:

Perinteista, laadukasta
kotityopalvelua ikaantyneille,
vammaisille ja

Maahanmuuttaja rohkaistuu
suomenkielen kaytdssd, oppii
suomen puhekieltd sekd murtei-
ta ja tutustuu Suomeen ja suo-
malaisiin.

lapsiperheille.

Suomalainen oppii uutta tietoa
eri kulttfuureista, saa mielekk&an
ja merkityksellisen harrastuksen
sek& auttaa maahanmuuttajia
futustamaan Suomeen.

Satasetin ahkerat ja taitavat tyontekijat
ovat tukenasi arjen askareissa ja
|laheistesi huolenpidossa viikon
jokaisena paivana.

Liity mukaan Elavaan kieliketjuun!
Aki-PefriHeino | 040 750 5840 | aki-petri.nheino@pori.fi

Soita ja tilaa,
terveydenhoitaja Kaija Joensuu
p. 0440 655 255

.

Satakunnan
Monikulttuuriyhdistys ry R e

PORI =

Efinkeaing-, fikenne- @
ympdristikeshus

Osuuskuntamme kuuluu ennakko-
perintarekisteriin, joten asiakkaillamme on oikeus
kotitalousvahennykseen, joka on 45% tyokorvauksesta.
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Vapaaehtoistyolla hyvinvointia

Mielenterveys on tirked voi-
mavara ja oleellinen osa ter-
veyttd. Vapaachtoistyd on yksi
tapa pitad mielenterveytta yl-
la. Porin perusturvan Vapaa-
chtoistoiminnan keskus Lii-
sa tarjoaa saatto- ja asiointi-

apua esim. laakariin, aamus-
oittoja yksin asuville, sekd eri-
laista kerhotoimintaa. Lisak-
si vapaachtoiset toimivat mm.
ryhmien vetdjina ja erilaisis-
sa tapahtumissa. Liisan yhte-
ydessd toimii myos SPR:n ys-
tavavalitys.

Kokemuksia LIISAsta:
Mieheni kehotuksesta lopetin
uupuneena raskaan tyon, ryh-
dyin vapaachtoisty6hon.

* Sisustin, autoin kahvilassa,
luottamus itseeni ja omaan
tekemiseeni kasvoi. Mielek-
kaan tekemisen, tuen ja kehu-
jen kautta, opin arvostamaan

omaa tydtani.

* Laheiseni hyviksyivit vapaa-
chtoistyoni, johon kuului my6s
ystdvatoiminta, tistd suhteesta
sain itselleni paljon. Olimme
ystavid 13 vuotta, hdnen ela-
mansa loppuun asti. Nyt mi-
nulla on uusi ystava.

* Hyva koulutus ja tuki innos-
tavat jatkamaan. Minulle va-
paachtoistoiminta on joskus
haastavaa, mutta antoisaa ja
opettavaista, yhteishenki on
hyva. Ei aina tiedd, mitd oma
pieni teko merkitseekdan toi-
selle.

* Lopetettuani pitkdn ja ras-
kaan tyburan, terapeuttini

ohjast minut Liisaan, menim-
me yhdessa. Olin arka, mutta
innoissani. Sain vaikeiden ai-
kojen jilkeen mahdollisuuden
aloittaa uuden elaman.

» Liisa on neutraali paikka, jos-
sa saa olla anonyymina oma
itsensd, itsemaaraamisoike-
us toteutuu. Liisaan voi aina
tulla, mutta ei ole pakko. On
mahdollisuus toteuttaa itse-
aan, tehda asioita joista naut-
tii, saaden tukea. Liisa on mi-
nulle kuin toinen koti.

* Olen saanut luottamuksellis-
ta vertaistukea: inhimillisyys,
hyvéintahtoisuus, tasa-arvoi-
suus ja kunnioitus helpottavat

luottamusta. Olen pystynyt
kasitteleméan ja hyvaksymaan

vaikeitakin asioita luotettavien Vapaaehtois-
ihmisten kanssa, huolehdim- toiminnan keskus
me toisistamme positiivisessa Liisa

mielessa. Kiitosta olen saanut Isolinnankatu 16,
runsaasti ja olen oppinut ar- yhteisokeskus,
vostamaan omaa tekemistani. Merja Majalahti

* Reunachtojen ja luottamuk-
sen ylldpitaminen, seka kilpai-
luhenkisyyden rajoittaminen
ovat tirkeitd arvoja, joita toi-
voisin Liisassa jatkettavan.
Tunnen itseni tarpeellisek-
sl, pystyn pitamaan itseni ja
elamani koossa. Vapaachtois-
tyo on kaiken kattavaa hyvin-
vointia.

p- 044 701 6640
http://www.pori.fi/
palvelut/v/vapaa-
ehtoistoiminnankeskus-
liisa.html.stx

Askartelemalla
oivalluksia ja

onnistumisia

A

™ %

Johtokoru. Kuva: Leila Stenroos

Kisity6t ovat monen intohi-
mo ja pimeiden syysiltojen
rattoisa harraste. Késilla teh-
dessd aika kuluu ja ajatus len-
taa. Lopputulos on toisinaan
palkitseva, mutta koko pro-
sessi on tarked —idean synty-
minen, materiaalien hankin-
ta, toteuttaminen ja lopputu-
loksen ihastelu.

Materiaalipankissa on muka-
va seurata kuinka haltioissaan
joku voi olla materiaaliaarteis-
ta, joita joku toinen ehka pitai-
si pelkkana roskana. Kierra-
tysmateriaalissa hienointa on
sen monipuolisuus, helppo
saatavuus ja olematon hinta.
Materiaalin suhteen olemme
siis tasa-arvoisia, vain mieliku-
vituksen maarad on annostel-
tu eri kauhoilla eri thmisille!
”Késityon terapeuttisuudessa
keskeisena ldhtokohtana voi-
daan pitad kisityon sisaltamaa
sisdista psyykkistd prosessoin-
tia sekd toiminnan antamaa
mahdollisuutta asioiden ajalli-
seen etaannyttdmiseen ja sym-
boliseen erittelyyn”

(Pollanen 2006).

Eli askartelu kannattaa!

Porin seudun materi-
aalipankki -hankkeen
tarkoituksena on saada
ylijjadméamateriaalit yh-

teisdjen kdyttoon keski- ? o r:,\% _' =
tetysti ja velc.)ituk.setta. \ A0 % é‘-’
Hanketta hallinnoi Po- T \3‘?‘
rin kaupungin ymparis- Y e P}\'
tovirasto. MATER,
www.porti.fi/materiaali-

pankki
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Satakunnan Osuuskauppa — Sinua varten

s-kanava.filsatakunta
facebook.com/SatakunnanOsuuskauppa
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365 paiv

Rauman
mielenterveysyhdistys

Friski
Tuult ry

vertaisuus on
voimaa

Yhdistyksen tarkoitus on
edistdd mielenterveyttd, yh-
distdd ja aktivoida kotikun-
nan ja sen lahikuntien alu-
eella asuvia mielenterveys-
potilaita ja -kuntoutujia se-
kd heidan ldheisidan. Ke-
hittad mielenterveyspalvelu-
jen saatavuutta, laatua ja ta-
soa sekd tehda ennaltachkai-
sevdd tyota mielenterveyden
alueella. Yhdistys on potilas-
yhdistys ja sen toiminta pe-
rustuu vertaistuen aatteeseen.

aa ver

Hyvan Mielen talon asukkaita asukaskokouksessa olohuoneessamme toiminnanohjaa-
ja Sari Viitasen (toinen vasemmailta) johdolla.

Yhdistyksen matalankynnyk-
sen kohtaamispaikka, Rau-
man Hyvan Mielen talo, on
vertaistuen kehittyva keskus,
joka on avoinna kesa- elokuu-
ta lukuun ottamatta seitsema-
na paivani viikossa ja sinne
el tarvita ldhetettd. Kohtaa-

mispaikkaan ovat kaikki ta-
sa-arvoisesti tervetulleita ja
sita pitavat avoinna 39% va-
paachtoiset vertaistukihenki-
16t. Kaikki yhdistyksen auki-
oloaikojen ulkopuolella pidet-
tavat ryhmat (masennus, pa-
niikkihairié, miesten seka ka-

sityOpiiri) pyoritetadn vapaa-
ehtoisin  vertaistukivoimin.

Vertaistuen aate on yhdis-
tyksemme ideologia ja sielu.
Kaikki vertaistukitoiminnot
tehdddn vapaaehtoistyona.
Padtoimintaamme on mie-

lenterveyskuntoutujien asu-
misen tukeminen vertaistuki-
toimin. Rauman hyvin mie-
len talossa on yhdeksan tu-
kiasuntoa mielenterveyskun-
toutujille. Jokaisella asukkaal-
la on oma nimetty tukihenki-
16. Tuki tuettavan ja tukihen-
kilon valilla raataloidaan yksi-
lollisesti kunkin asukkaan tar-
peisiin.

Asumisen tukeminen on hy-
vin monimuotoista. Se on
usein neuvontaa, keskustelua,
ongelmien ratkaisua, yhdes-
sa tekemistd, tukihenkilé on
arjen apu ja rinnalla kulkija.
Kukin asukas asuu omassa ko-
dissaan, asunnossaan, omien
tottumustensa ja — tapojensa
mukaisesti tukihenkilén avus-
tamana. Tavoitteena on asuk-
kaan kuntoutuminen itsenai-
seen asumiseen omillaan.

taistukea vuodessa

Rauman Mielen-
terveysyhdistys
Friski Tuult ry.
www.{riskituult.fi

puh. 02821 1065
Luca Nordfors,
puheenjohtaja

puh. +358 4070 16026
luca.nordfors
@friskituult.fi
toiminnanjohtaja

Paivi Lavonius

puh. +358 4563 5436
toiminnanohjaaja

Sari Viitanen

puh. +358 4526 50134

Jokivuotisen syysretken tunnelmia.

Ennakkoluulotonta
vertaistukea

SAMDY ry on perustettu
v.1995 erityislasten vanhem-
pien ja valikoituneiden am-
mattihenkiléiden toimesta.

Yhdistyksen aktiivit tekevat
ennaltaehkaisevaa mielenter-
veystyota olemalla vertaistu-
kena neurologisten erityislas-
ten vanhemmille, l1aheisille se-
ka asianosaisille nuorille ja ai-
kuisille.

Joukossamme on eri-ikaisia
elaméssdan vaikeuksia koh-
danneita henkil6itd, joille on
saattanut tulla mielentervey-
dellisia ongelmia. Pyrimme

tukemaan heitd osaamisem-
me puitteissa ja myos ohjaa-
malla heitd palveluiden pa-
riin, joista saa apua. Vertais-
tukihenkil6t ovat oman ela-
mankokemuksen
lasten vanhempia tai asian-
osaisia, jotka ovat valmiita ja-
kamaan tieto-taitonsa muil-
le. Yhdistyksen yhteyshenki-
16t vaihtavat mielellaan ko-
kemuksia yhteydenottajien
kanssa, heihin voi ottaa epa-
roimétta yhteytta.
Vapaachtoistyon pohjalta toi-
mivan yhdistyksemme ei ole
mahdollista jarjestia koulu-
tuksia tai luentoja, vaan toi-
mimme pédasiassa virkistyk-
sen tuottajina koko perheille
ja tarjoamalla my®ds sitd kaut-
ta vertaistukea ja arjessa jak-
samista.

omaavia

Yhdistyksen tapahtumiin ei
liity ennakkoluuloja tai odo-
tuksia, vaan ne ovat kaikil-
le avoimia ja niihin saa osal-

listua omana itsendédn. Erityi-
sesti lapset ja nuoret kokevat
“kuuluvansa joukkoon”, van-
hemmat taas voivat rentoutua
pohtimatta "mitd muut ajatte-
levat”. Nain pyrimme ennal-
tachkaisemdan erityisvaikeuk-
sien kanssa elavien perheiden
ja yksildiden mielenterveydel-
lisia haittoja sekd vahvista-
maan osallisten itsetuntoa.

Satakunnan
Autismi-, ADHD-
jaDysfasiayhdistys
SAMDY ry
Satakunnan
yhteisokeskus
Isolinnankatu 16. Pori
www.samdy.info
samdy(@samdy.info
puheenjohtaja@samdy.
info

puh. 044 346 0898

"KYLLA SE VAAN
ON NIIN ETTA
TOISET OVAT
HERKEMPIA

KUIN TOISET”

Vuoden

/2003
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benealing periagy
b TN prkgimenilign

Vooden

2010

lipon tais-
elintarvike
Slmmessa

KariHerttua /
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_ kehittija
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Satakunnan
Yhteisokeskus
hyvinvointia tukemassa

Py

SATAKUNNAN

YHTEISOUOKESKUS

Vanhan poliisilaitoksen en-
tisissa putkatiloissa toimin-
taansa harjoittava Satakun-
nan yhteisokeskus tekee yh-
teistyotd maakunnan yhdis-
tys- ja vapaachtoistoimijoi-
den kanssa ja kannustaa nii-
den toimintaa.

Se tarjoaa tukea, tietoa, tilo-
ja ja toimintaa jasenilleen se-
kd muille yhdistyksille, jotta
nama voisivat elinvoimaisina
edistad vaeston terveyttd seka

fyysista, psyykkistd ja sosiaalis-
ta toimintakykya.

Vapaaehtoisty6lld mielen
hyvinvointia

Vapaachtoistyon kautta mo-
net eritaustaiset ithmiset paa-
sevdt kokoontumaan yhteen.
Tapahtumat antavat yksinai-
sillekin mahdollisuuden jakaa
kokemuksia ja saada tukea.
Vapaachtoistyossa yhdistyvat-
kin antaminen ja saaminen,
jota kautta kaikki osapuolet
voivat kokea onnistumisen se-
ka hyvan olon tunteita.

Satakunnan yhteisokeskuk-
sen hallituksessa ja hallinto-
tyoryhmissd vapaachtoisena
toimiva Marjatta Lahtinen
kuvailee yhteisokeskusta tasa-
vertaiseksi kohtaamispaikaksi

ja painottaa sen olevan ennen
kaikkea kohtaamiskeskus, jos-
sa hankin on pédssyt tutustu-
maan useisiin uusiin ihmisiin.

”Voin olla mukana edistamas-
sa muiden henkistd ja fyysis-
ta hyvinvointia, mika tuo hy-
vinvointia myos itselle” tote-
aa Lahtinen kysyttdessa yhtei-
sokeskuksen toiminnan ja pal-
veluiden vaikutuksista mielen-
terveyteen.

My6s miesten saliparlament-
tia pitanyt vapaachtoinen
Mikko Harittu kokee yhteiso-
keskuksen mahdollistavan uu-
siin thmisiin tutustumisen.

Hén myo6s kehuu sen palvelu-
tarjontaa ihmisten henkisen
hyvinvoinnin edistdjand: ”Yh-
teisokeskus tarjoaa monia hie-

noja palveluita, joista monet
varmasti saavat piristystéd ela-
maansa.”

Tapio Myllymaa,
Lehtori, KM ja
Sarita Kallio
Terveys osamisalue,
Satakunnan
ammattikorkeakoulu

Satakunnan
yhteisokeskus
Isolinnankatu 16

28100 Pori
www.yhteisokeskus.fi
facebook.com/
satakunnanyhteisokeskus
puh. 044 740 9922
Avoinna: ma—to 9-15,
pe 9-14

www.yhteisokeskus.fi

Vapaaehtoisena on kivaa tuumaavat Marjatta ja Mikko.

Syksy
Q

Q

OMAISET

miglenterveystyin tukena
Lansi-Suomen yhdistys ry

Poikani Joni oli 16, kun ero-
simme riitaisesti. Joni oli kiltti;
el halunnut kuormittaa meita.
18 taytettyddn han poltt tu-
pakkaa ja joi viikonloppuisin.
Joni menestyi kuitenkin lukio-
opinnoissaan ja sai valkolakin
hyvin arvosanoin.

Kesélld huolestuin. Joni vain
nukkui paivisin ja hanen kave-

muutti elamamme

ripiirinsd oli muuttunut. Han
oli oitdkin pois. Joni lakkasi
puhumasta asioistaan minul-
le, vaikka aiemmin valimme
olivat ldheiset.

Kerran toista tullessani 16y-
sin Jonin jalleen nukkumasta
ja sanoin, ettd et ole enda ol-
lenkaan oma itsesi. Otimme
yhteyttd nuorisopsykiatriaan
eli “nupoon”, josta Joni sai-
kin apua. Yliopisto-opintojen
alkaessa naytti paremmalta:
hén tapasi Katin, jonka kans-
sa muutti yhteen.

Alkutalvesta aloin jélleen ha-
vaita huolestuttavia merkkeja.
Kyselin Jonilta, vielaké tama
kdy “nupolla”? Joni tiuskaisi:
-Huolehdi omista asioistas.

Vuodenvaihteessa Kati soit-
ti hadissaan ja kertoi Jonin
tulleen sekavana kotiin. Ka-
i epaili, ettd Jonin kaveripo-

EI VIELA!

Kuvan henkil6t eivat liity tahan tositapahtumiin perustuvaan tarinaan.

rukassa kaytetaan kannabis-
ta. Menin hadissani poikani
asunnolle. Loysin Jonin ahdis-
tuneena ja vainoharhaisena.

Veimme Jonin paivystykseen.
Ladkari kirjoitti lahetteen psy-
kiatriseen sairaalaan. Olin

hiakeltynyt ja peloissani. Syy-

tin itseani. Miksi nain kavi?

Sairaalasta sain esitteen
omaisyhdistyksestd. Muuta-

man viikon kuluttua rohkais-
tuin osallistumaan yhdistyk-
sen vertaistukiryhmaan. Se
oli hyva: helpotti tavata muita,
jotka olivat kokeneet samoja
tunteita. Jalkeenpain olen to-
dennut, ettd elama jatkuu kui-
tenkin.

Omaiset mielen-
terveystyon tukena
Linsi-Suomen
yhdistys ry.
kohderyhma:
mielenterveys-
kuntoutujien omaiset
toiminta: tietoa, tukea
ja toivoa omaisille
toimisto:

Hallituskatu 10, Pori
nettisivut:
omaisetlasu.org
Facebook:
facebook.com/omaiset

Mika ihmeen Satakunnan
tapahtumakirjakauppa?

Joukko kirjoittajia, omakus-
tantajia, taittajia ja kustannus-
toimittajia kokoontui jo tois-
sa kesdnd perustamaan uut-
ta kirjakauppaa Satakuntaan.

Uust yritysmuoto, yleishyodyl-
linen osakeyhti6 oli vasta hil-
jattain tullut kaytt66n Suo-
messa. Yrityksemme on ta-
vallisen osakeyhtion ja taval-

lisen voittoa tavoittelematto-
man yhdistyksen valimuoto.
Se ei maksa voittoa eikd palk-
kaa omistajilleen.

Tésta toimintatavasta on saa-
tu muutamia etuja: ensinni-
kin voittoa tavoittelematon
yhtié voi saada julkisilta ta-
hoilta samoja etuisuuksia kuin
yhdistykset.

Julkisia tukia ei ole juuri haet-
tukaan mutta yritys on saanut
useita merkittavia yksityista-
hojen kirjalahjoituksia antik-
vaariseen valikoimaansa, var-
sinkin kolmesta toimintaam-
me tukeneesta lehtiitoimituk-
sesta ja paatoimittajilta ympa-
1 Suomea.

Tavalliseen yhdistykseen ver-

rattuna meilld on toisaalta
kykya maksaa ainakin osake-
padomallamme asianmukai-
nen korvaus esimerkiksi tyon-
sa lopettavalle kirjakauppi-
aalle, jonka tulisi saada tilin-
sa paatettya paastakseen yrit-
tajaclakkeelle oikeassa jdrjes-
tyksessa.

Liikkuvan kirjakauppamme

liki 6000 kirjan varastomyy-
maild on Karvian nuoriso-
seurantalo Sampolan yliaker-
rassa. Sielld paasee kidymaan
sopimalla naytostd puh. 044
722 6292 tai ottamalla yh-
teyttd vaikkapa Facebookilla
tai sahkopostilla.

Putiikki jalkautuu myymadn
kirjoja ja tapaamaan kirjojen
ja kirjoittamisen vakavia har-
rastajia noin kerran kuussa
Satakunnassa ja ymparistossa.

Juha.suni@uwippres.fi

Satakunnan

Tapahtuma-

kirjakauppa Oy

- yleishy6dyllinen
osakeyhtio

- yritysmuoto
joustavuuden
perusteella

- perustamissanat
lausuttu jo 2012

- kiinted toimipiste
Karviassa

- el kustanna kirjoja

- Facebookissa
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Yhteistyokumppaneita Kankaanpaassa

Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi

Tutustu valikoimaamme
ja nettikauppaamme:

www.luontaiscenter.fi
LLHOHIEISCENIEF - Kankaanpdaa. Parkam)

Automaalaamo

VALIMAKI

puh. 02 572 1299, 050 342 2252

HAAVIKONKATU 6 _
38700 KANKAANPAA

I
I
I
I
I
L

30 vuotta perinteista hierontaa
Seija Viitanen
Vaindmoisenkatu 15, KANKAANPAA

Puh. 02 5722 649

My0s intialaista paahierontaa.

L_____

Kylmalaitteiden
korjaus

limalampdpumput ja
ilmanjaahdytyslaitteet
myynti — asennus — huolto

yli 30 v. kokemus kylmalaiteasennuksista
Tukes-lupa yli 3 kg kylmaainetta
sisdltdville laitteille.

Jédkaapit — pakastimet — kylmiot
Suurtalous- ja laitoskoneet
Maaldmpépumput

KYLMATEKNIIKKA

" TOIMI-TARMO «v

Tehtaankatu 16, 38700 KANKAANPAA Puh 02-572 2493

%8,
€@¢ O/I/

'52
14,

Postelli

kahvila-konditoria

Keskuskatu 51, 38700 Kankaanpad
Puh. 045 112 0211 www.kahvilapostelli.fi

Hieroja Aimo Viitanen

Kankaanpaan urheilutalo
38700 KANKAANPAA

02 572 2636, 044 572 2636

korinosat ¢ puskurit e lyhdyt

-ﬂuto’dn[u

050578 1668 - Kankaanpaa
www.autopalvelu.com

Kauppa jo Kahvila ‘Q (Wihtis

ISKONTIE 2, VIHTELJARVI
PUH. 040 535 1567

e

sovarvas

Jalka- hemmotteluhoitoja, ")Q
vyOhyketerapeulttista jalkahierontaa Q2
L)

Varaa aika puh. 050 570 1786 :&
Sisko Leppaniemi

Wellmar 37 alumiinivene
+ 3 hv moottori

ninta 2880,00 &

+ toimituskulut

_Satamotoss

Sillanpéénkatu 1, 38710 KANKAANPAA
Puh. 02 578 3795
info@satamotors.com

www.satamotors.com

K ataniing Pankoski
050 5565 199

Wiarkkinoini
‘l‘adaammdm&m
WMWiessut
Qublapaloelut

Koskenniemenkatu 10

38700 Kankaanpdd
WS T puh. 02 578 8969 ja 050 592 9134

www.wanhavakka.net

Kunnostamme huonekalut yksityisiin koteihin ja julkisiin
tiloihin. Ammattitaidolla vuodesta 1996!

* “l"‘i Valikoimassa muun muassa:
ﬁk * Perinteisid pintakdsittelyaineita,
L petsejd ym.
W * Tekstiilipesurin vuokraus 30€/vrk

Saatavissa myos laadukkaat
luonnonkuitumatot:

* Laaja verhoilukangasmallisto

* Villa-, sisal- ja pellavamatot
*  Kymmenittdin vdri- ja
kuosivaihtoehtoja

*  Mddramittaiset matot!
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SATAKUNNAN

Punaisen Ristin henkisen tuen valmius-
ryhmatoiminta Satakunnan alueella

Punainen Risti

Tutkimusten mukaan turvat-
tomuuden tunne on lisddnty-
nyt kansalaisten keskuudes-
sa. Koko kansaa jarkyttidneet
ampumavilikohtaukset ker-
tovat omaa tarinaansa muun
muassa syrjaytymisestda, mie-
lenterveydesta ja ithmissuhtei-
den merkityksesta.

Jarkyttavan kokemuksen jal-
keen on tervettd ja normaa-
lia, ettd reagoit. Voimakkai-
ta tunteita saattaa aiheuttaa
myo6s ajatus, mitd olisi voinut
tapahtua. Toiset reagoivat sa-
massa tilanteessa voimak-
kaammin, toiset lievemmin.
Epétavallisten tilanteiden ai-
heuttamat normaalit reakti-
ot lievittyvat ajan myota. To-
sin ne saattavat ilmetd uudel-
leen pitkankin ajan kuluttua.
Reagoimalla tyostit kokemus-

ta mielessasi. Vahitellen toivut
jarkyttavasta kokemuksesta ja
elama jatkuu. Puhu muille ko-
kemuksistasi. Kerro mité ajat-
telit ja tunsit onnettomuuden
aikana ja sen jalkeen. Puhu-
malla tyostat ikdvaa kokemus-
tasi.

Punaisen Ristin tarjoamalla
henkiselld tuella ehkaistaan
ja lievitetaan akillisten kriisi-
tilanteiden aiheuttamia jalki-
vaikutuksia. Autamme onnet-
tomuuksien uhreja ja dkillisen
kriisin kokeneita yhteistyossa
viranomaisten kanssa.

Henkisen tuen valmius-
ryhmi Satakunnan
alueella

Suomen Punaisen Ristin hen-
kisen tuen ryhmat ovat aloit-
taneet toimintansa Satakun-
nassa 1.6.2010. Toiminnasta

Kuva: Mari Vehkalahti/Punainen Risti

on tehty sopimus sairaanhoi-
topiirin kanssa. Ryhmien toi-
mintaa ohjaa SPR:n henki-
sen tuen valtakunnalliset laa-
tusuositukset. Ryhmissa toimii
yhteensa yli 70 vapaachtoista.

Ryhmiin toiminta
Henkisen tuen valmiusryhmé
tarjoaa apua muutaman en-

simmaisen vuorokauden aika-
na. Ryhmin jasenet ovat paa-
osin maallikoita, jotka ovat
saaneet henkisen tuen koulu-
tuksen. Ryhmé toimii viran-
omaisten lisind/apuna/ha-
lyttimana henkisen ensiavun
antajina esimerkiksi onnetto-
muuden uhrien tai kadonnei-
den ihmisten omaisten tuke-

na. Halytyksia voi tulla ympa-
rivuorokauden vuoden jokai-
sena paivani.

Ryhmien toiminta-alueet Pu-
naisen Risti Satakunnan piiri
Ryhmien toiminta-alueet on
jaoteltu Punaisen Ristin Sata-
kunnan piirin osastojen mu-
kaan seuraavasti: Karhuseutu

Opinnaytetyot Satakunnan
Vanhustuki ry:n toimintamuotona

Satakunnan Vanhustuki ry
on perustettu vuonna 2003.
Se toimii ikdithmisten psyykki-
sen, fyysisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin edistamiseksi ja ar-
vokkaan vanhenemisen tur-
vaamiseksi.

Yhdistys toimii my6s asiantun-
tijana vanhuuteen ja vanhene-
miseen liittyvissd asioissa, aut-
taa terveyden- ja sairaanhoi-
toon sekd asumiseen liittyvis-
s asioissa.

Yhdistys jarjestaa kaikille avoi-
mia luento- ja keskustelutilai-
suuksia, liikunta- ja pienryh-
matoimintaa, retkid ja teatte-
rikdyntejd. Satakunnan Van-
hustuki ry:n toimipiste sijaitsee

Porissa Satakunnan yhteiso-
keskuksessa, Isolinnankatu 16.

Koko toimintansa ajan yh-
distys on tehnyt kiintedd yh-
teistyotd opiskelijoiden kanssa
opinndytetoiden ja harjoittelu-
jaksojen kautta.

Ikidntymissuunnitelma
tulevaisuuden tukena
Satakunnan ammattikorkea-
koulusta kevaalla 2014 val-
mistuneet sairaanhoitajat Jon-
na Yli-Anttila ja Jela Jokinen
tekivat  koulutusohjelmaan
kuuluvan opinniytetyén Van-
hustuki ry:n toiminnanjohta-
ja Irma Roinisen ehdottamas-
ta atheesta Ikdantymissuun-
nitelma.

Tamai aihe ja sen tekeminen
on Satakunnan alueella on
uusi.

Ikdantymissuunnitelman tar-
koituksena on tuoda esiin
ikddntyvian henkisid, fyysisid
ja sosiaalisia voimavaroja, jot-
ka auttavat hidntd kokemaan
ikddntymisensd mielekkdana
ja turvallisena.

Ryhman jéasenet saavat kokea
tulevansa kuulluksi, tuntea
muiden kiinnostusta itsedan
kohtaan sekd tuottaa muille
ryhmaldisille vertaistukea. Par-
haassa tapauksessa ryhmassa
kasvaa me-henki ja ryhmin
jasenet saavat uusia tuttavuuk-
sia tai jopa ystavia.
Ikaantymissuunnitelman voi
toteuttaa joko ryhmatoiminta-
na, kahdenkeskisesti ohjaajan
kanssa tai itsendisesti. Suunni-
telman tekeminen antaa osal-
listujille henkista tasapainoa ja
positiivista asennetta ikaanty-
mista kohtaan.

Ikdantymissuunnitelman ta-
voitteena on etsid henkilon
sosiaalisen tuen tarpeet ja se,
milla tavoin tarpeisiin voidaan
vastata.

Etsitddn my0s niitd voimavaro-
ja, joiden avulla ikaantyva sel-
viaa arjesta. Ikdantymissuun-
nitelman avulla ikithminen voi
itse suunnitella tulevaisuuttaan
ja ikddntymistddn. Suunnitel-
ma kattaa koko elaman.

Kohderyhmana ovat yli
65-vuotiaat, silla suunnitel-

man tarkoituksena on yllapitaa
ikdthmisen oma- toimisuutta
mahdollisimman pitkaan.

On téirkeda, ettd ikaantyva ko-
kee vaikuttavansa omaan ela-
madnsd sédilyttden itsemadraa-
misoikeutensa seka sithen, mi-
ta hanelle tapahtuu ja milld ta-
valla.

Oman tahdon miettiminen ja
suunnitteleminen auttavat pe-
rehtymdan tulevaisuuteen ja
mahdollisiin kriisitilanteisiin.

Fonna Yli-Anttila ja
Jela Jokinen

Satakunnan
Vanhustuki ry
Irma Roininen,
toiminnanjohtaja
Ritva Kangassalo
toiminnanjohtaja
puh. 044 026 3546,
044 335 4252,

puh. 050 438 6999
sp.irmaroininen(@
gmail.com
ritva.m.kangassalo@
gmail.com
Yhdistykset kotisivut:
www.yhteisokeskus.fi

Irma Roininen

Ritva Kangassalo

(Pori, Ulvila, Kullaa, Noor-
markku, Pomarkku, Ahlai-
nen, Merikarvia), Pohjois-
Satakunta (Kiikoinen, Jami-
jarvi, Kankaanpida, Karvia,
Honkajoki, Siikainen, Lavia),
Sastamalan seutu (Vamma-
la, Punkalaidun, Aetsa, Mou-
hijarvi, Suodenniemi, Ikaali-
nen), Keski-Satakunta (Ko-
kemaki, Harjavalta, Nakkila,
Huittinen) ja Rauman seu-
tu (Rauma, Eurajoki, Lap-
pi, Eura, Honkilahti, Sakyla,
Koylio).

Lisatietoja henkisen tuen val-
miusryhmien toiminnasta:
SPR SATAKUNNAN PII-
RISTA:

Punainen Risti
Ensiaputoiminnan
koordinaattori

Esa Vastamaa,
esa.vastamaa(@
punainenristi.fi
puh. 020 701 2825
tai 040 760 7141

“APUA, MINA-
KO MUKA TAR-
VIIN APUA?”

"MITEN
MIELEN-
TERVEYS
NAKYY?”



SATAKUNNAN

Joulussa ovat mukana perheet.

Olemme Porin
Interseura

Kansainvilinen Porin Inter-
seura antaa jasenilleen ja ys-
tavilleen mielekasta tekemis-
td. Olemme toimintatavoil-
tamme kansanvilinen pori-
lainen yhdistys. Interseuras-
sa voit tutustua jarjestoeld-
maan ja valilld lennokkaisiin-
kin tehtédviin, kehittda itsedst
ja kokea kansanvilistd tuntu-
maa omassa kotikaupungissa-
si. Yhdistykseen kuuluvat po-
rilaiset ja eri maailman eri
kolkista tdnne asumaan saa-
puneet ihmiset. Kaikki mita
teemme toteutamme yhdes-
sa tehden.

Periaatteisiimme kuuluu tal-
kooty6. Si se on meilla yk-
kostilalla antaen paljon. Ide-
ana meilla on yhteistyd mui-
den jarjestdjen kanssa. Teem-
me paljon asioita erilaisten ta-

hojen kanssa ja tuloksena on
jaettu ilo. Ennen kokematon
ja sen toteuttaminen tuottaa
aina tuloksia auttaen kotiu-
tumisessa. Suosittu ekomat-
kailu sopii kaikille. On tarke-
44 tutustuttaa thmiset meika-
laiseen luontoon, jokamiehe-
noikeuksiin.

Satakunnassa on paljon nike-
mista. Perinnekulttuuri on tar-
kead, siksi vuosittainen Kan-
sainvalinen joulujuhla on pe-
rinne. Se vetdd lasiperhei-
ta mukaan, saaden litkkeel-
le kaikenikaiset ihmiset. Ylei-
son keskuudessa on henkiloi-
ta saaden samalla ensituntu-
maa suomalaiseen jouluun.
Suosituilla leireilla tulevat tu-
tuksi luontoretkeilyyn liittyvat
asiat ja kaikki padsevat kokei-
lemaan omaa osaamista sieni

ja marjametséssd. Tilaisuuksi-
en suosikkeina ovat suomalai-
nen sauna ja iltanuotio.

Toimintaamme paasee hel-
posti. Osallistuminen on mak-
sutonta tai maksut ovat alhai-
sia.

Porin Interseuraan on
helppo tulla — Tervetuloa!

Porin Interseura ry.
c¢/0 Marie-Claude
Anttonen,

Ollinméentie 10,

29900 Merikarvia
Puheenjohtaja
Marie-Claude Anttonen
Interseura.pori(@
gmail.com

puh. 040 569 0152

Hyvalla
harrastuksella

hyvinvointia

F

4H-toiminnan tunnetuin
muoto lienee kouluikiisten
kerhot. My6s Susanna Ro-
nimus, 22, aloitti oman 4H-
uransa Ruosniemen 4H-ker-
hossa vuonna 2000.

”Siella oli hauskinta TOP-
tehtavien tekeminen, kisityot
ja kokkaaminen” kertoo Su-
sanna. “TOP-tehtavia teim-
mekin todellla paljon. Ker-
hossa oppi paljon uusia tai-
toja hauskanpidon lomassa.”
Susanna summaa.

13-vuotiaana 4H avasi uusia
mahdollisuuksia muun mu-
assa tyopalvelukurssien muo-
dossa. ”Olen kaynyt tyopalve-
lu-, dogsitter- ja kerhonohjaa-
jakurssin.” Susanna paasi it-
sekin ohjaamaan Ruosniemen
kerhoa ja myShemmin van-

hemmille nuorille suunnat-
tua K13-klubia.” Tydpalvelun
puolella tein paljon siivousta,
ikkunanpesuja ja haravointia.

Dogsitterind péasin hoita-
maan erilaisia eldimia. Lapsi-
parkeissa olen myos ollut oh-
jaajana jo monta vuotta” Su-
sanna muistelee.

Susannalla on oma 4H-yri-
tys, LemmikkiHelppi, joka
tarjoaa eldintenhoitoa Poris-
sa. Useampana kesdna han
on pakannut lannoitesikkeja
kierrdtykseen. ”Kaikista mie-
leenpainuvin kokemukseni on
ollut Clover Power kansainva-
lisyyshankkeen Vironmatka.
Ylitin itseni ja lahdin kehnolla
englannintaidollani sinne oh-
jaajaksi”, kiteyttdd Susanna.

4 faktaa:

* Suomen suurin nuorisojar-
jesto, jasenida n. 70 000, yhdis-
tyksid 250.

* 4H-jasen kasvaa vastuulli-
seen ja yritteliddseen aikui-
suuteen. Tekemalld opitaan!

» Kursseilla nuori syventda
osaamistaan ja parantaa nain
valmiuksia aktiiviseen kan-
salaisuuteen, yrittdjyyteen ja
tyoeldmaan.

« 4H = Head - Harkinta,
Hands - Harjaannus, Heart
- Hyvyys ja Health - Hyvin-

vointi

Porin 4H-Yhdistys ry
Isolinnankatu 16

28100 PORI

pori@4h.fi

puh. 050 561 5268

Hyva mieli, parempi muisti!

Muistiluotsin muistineuvoja Minna Reunanen (oik.) Kankaanpaan omaishoitomessduilla.

Meilla kaikilla on muisti.
Muistin ongelmista puhutaan
nykydan paljon, onhan va-
eston ikddntyminen ja muis-
tisairaiden (esim. Alzheime-
rin tautia sairastavien) maa-
ran lisddntyminen suuri kan-
santerveydellinen haasteem-

me. My6s tydikaiset ovat huo-
lissaan muististaan, ldhes jo-
ka viides tyoikdinen ilmoittaa
kyselytutkimuksissa karsivan-
sa muistin tai keskittymisen
vaikeuksista.

Muistiin vaikuttavat monet

tekijat ja pelkidstdan koettu-
jen oireiden on usein vaikea
sanoa, onko aihetta huoleen.
Vaatimukset muistin toimin-
nalle ovat nykyaikana kasva-
neet. Ty6elima muuttuu no-
peasti ja tyovalineiden, tyo-
tehtavien ja olosuhteiden no-

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Varsinais-Suomi ja Satakunta

peat muutokset voidaan ko-
kea kuormittaviksi. Stressi ja
uupumus nayttaytyvit muis-
tihairiéina.

Samaan aikaan osa ihmisista
voi kokea putoavansa vauh-
dista. Yksindisyys ja mielialan
lasku voivat aiheuttaa aloi-
tekyvyttomyytta ja heiken-
tad toimintakykyd. Hoitama-
ton masennus vaikuttaa aivo-
jen ja muistin toimintaan mo-
nin tavoin, keskittyminen ja
tarkkaavaisuus heikentyvat ja
uusien asioiden mieleen pai-

naminen on tyolastd. Muisti-
vaikeuksien aiheuttamat ar-
jen epaonnistumiset saattavat
alentaa mielialaa entisestaan.

Omaa muistiaan voi hoitaa
pitamalla huolta omasta ai-
voterveydestddn. Sosiaalinen
kanssakdayminen aktivoi muis-
tin toimintaa, auttaa hallitse-
maan stressid ja ehkaisee mie-
lialan laskua. Sdannollinen lii-
kunta, monipuolinen ravinto
ja riittava uni hoitavat muis-
tiaja vahentavat muistisairau-
den riskid.

Oletko huolissasi omasta tai
laheisesi muistista? Onko si-
nulla tai ldheisellasi diag-
nosoitu muistisairaus? Halu-
aisitko jutella muistiasioista,
arjen parjaamisesta tai vaik-
kapa palvelu- ja etuusasiois-
ta? Sinua varten Satakunnas-
sa toimii Muistiluotsi, joka on
Muistiyhdistysten yhteinen
maakunnallinen asiantuntija-
ja tukikeskus, jonka neuvonta-
palvelut ovat asiakkaille mak-
suttomia.

Ota yhteytti
Satakunnan
maakunnan
yleiseen muisti-
neuvontaan!
Muistineuvoja
Minna Reunanen
puh. 040 568 8722
minna.reunanen(@
muistiturku.fi
Metsamiehenkatu 2 H,
28500 Pori
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Krusnpuhelmpanvystys

on mielekas

sta

vapaaehtoistyota
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”Kriisipuhelin, tukihenkil6
puhelimessa — hyvia iltaa”.
Nain tavallisesti vastataan krii-
sipuhelimeen kun se soi. Soit-
taja voi olla ithan kuka tahan-
sa. Kiriisipuhelinpéivystystd
voi hyvin verrata taksinkuljet-
tajan tyohon — ei koskaan etu-
kiteen tiedd kuka tulee kyytiin
jamihin ollaan menossa. Krii-
sipuhelimeen soittajalla saat-
taa olla aivan pieni asia tai sit-
ten iso ongelma tai kriisi, joka
vaatii pitkaa keskustelua.

Kriisipuhelimen péaivystdjan
tyd on mielekéstd. Se on va-
paachtoisty6td, josta el mak-
seta palkkaa. Mutta palkitse-
vaa se on! Siitd saa hyvan mie-
len kun voi olla avuksi toiselle
thmiselle. Aina ei tarvitse an-
taa neuvoja, useimmiten riit-
taa kun kuuntelee ja myota-
eldd soittajan kanssa. Keskus-
telu vol auttaa selvittimaan

ongelman ytimen soittajalle
itselleen — jo se helpottaa. Jos-
kus tulee soittoja, johon tar-
vitaan asiantuntija-apua. Sil-
loin soittaja ohjataan tarvitta-
van avun piiriin.

Oppia elimisti

Satakunnan Mielenterveys-
seuran kriisipuhelin péivys-
tdd 22 tuntia viikossa, lahinna
iltaisin. Keskusteluja kaytiin
vuonna 2013 lahes 3000. Péi-
vystysvuoro kriisipuhelimessa
on kahden tunnin mittainen
ja tukihenkil6 voi itse valita
kuinka usein haluaa paivys-
tad. Kriisipuhelimen nume-
ro on valtakunnallinen, joten
sinne voi tulla soittoja mista
pain Suomea tahansa. My0s
paikallisnumero on kéytettéi-
vissd. Ennen tukihenkiloksi
ryhtymistd jokainen paivysta-
ja on haastattelun kautta va-
littu kurssille, joka on 30 tun-

Satakunnan Mielenterveysseura

nin mittainen. Kurssia kay-
dédn iltaisin ja viikonloppuna
noin kahden tai kolmen kuu-
kauden ajan. Kurssille valitut
henkil6t ovat aivan tavallisia,
terveellda maalaisjarjelld varus-
tettuja ithmisid, miehid ja nai-
sia. Kriisipuhelinpéivystajat
saavat tyonohjausta joka kuu-
des viikko ja virkistysta sekd
lisakoulutusta tarjotaan saan-
nollisesti. Tassa vapaaehtois-
ty6ssd oppil paljon elamasta.

Uusi kurssi alkaa

Satakunnan Mielenterveys-
seuran seuraava tukihenkil6-
kurssi alkaa lokakuussa 2014.
Kurssille aikovien haastatte-
lut pidetaan syyskuun aika-
na. Tukihenkilokurssille tu-
levilta ei vaadita muuta kuin
tervettd jarked, myotdelami-
sen kykya ja se, ettd omat asi-

at ovat kunnossa. Haastatte-
luun voi ilmoittautua puhe-
limella 0400 748 508 (Elina
Jaaskeldinen) tai sdhkopostil-
la info@satms.fi. Lisda tietoa
www.satms.fi

Tervetuloa kriisipuhe-
linpiivystijiksi — se on
mielekisti vapaaehtois-
tyotil

Iris Pale, tiedottaja

Satakunnan Mielen-
terveysseura ry
www.satms.fi

puh. 050 3815083
info@satms.fi
Kriisipuhelinnumerot
(02) 641 2777,

01019 5202

Miljoonakaupungista metsaan

sponikuleg,

Kun venidldinen opettaja
muutti Suomeen reilut kolme
vuotta sitten, hdan el osannut
aavistaakaan mihin oli joutu-
massa.

Katrina (nimi muutettu) paa-
tyl avioliiton my6ta Pietarin
miljoonavilindsta Porilaiseen
1ahi6on, joka oli sosiaaliselle
ja aktiiviselle naiselle jarkytys.
”Kuin olisi muuttanut keskel-

le metsdd”, han kuvaa ja lisaa,
ettei naapureita nahnyt kuin
kerran paivissa ja silloinkaan
he eivdt puhuneet hinelle.
Tuli pitkd, yli seitsemén kuu-
kauden jakso, jolloin Katrina
odotti oleskelulupaansa. Maa-
ilma alkoi muuttua mustaksi.
”Ajatukset kiersivat kehaa.
Koin olevani vankilassa. Laih-
duin rajusti ja kuvittelin, etta
olen sairastunut syopaan.”
Ladkari totesi tutkimusten jal-
keen, ettd ongelma piili muu-
alla. Se oli masennus, jonka
taustalla oli kulttuurishokki.

Katrina kieltaytyi ladkkeista
ja paatti jaksaa lastensa takia.
Lopulta oleskeluluvan my6ta
asiat alkoivat kirkastua ja ko-

toutuminen lahti kdyntiin.

Katrina pédsi suomen kielen
kurssille, jossa oppi filologian
koulutuksensa myé6ta kielen
nopeasti. Kielitaidon kartut-
tua oli helpompi tydllistyd ja
Katrina 16ysi t6itd. ”Sain te-
kemista ja tutustuin uusiin ih-
misiin.

Ympyrat laajenivat” Ruoka-
halu alkoi palata, sangystd oli
helpompi nousta. Masennus
parani. "Olen tdndan onnel-
lisessa asemassa”, Katrina sa-
noo ja hymyilee aurinkoisesti.

Masennuksesta ei ndy enai
jilkedakadn. Han on nykyi-
sin aktiivisesti mukana tyoela-

missd, omaa hyvit verkostot
ja auttaa omalta osaltaan uu-
sia maahanmuuttajia kotiutu-
maan Suomeen.

Sart Hietanen

Satakunnan
Monikulttuuri-
yhdistys ry
Kansainvalinen
kohtaamispaikka
Isolinnankatu 28, Pori
Puh. 02 621 22 44
monikulttuuri@pori.fi
Toiminnanohjaajan
sijainen Pia Aaltonen

Da! Da!
Suom@ VN

Suomi-Venidja-Seura  on
maamme suurin noin 16000
jasenen ystavyysseura. Vena-
jaan perehtyminen on antoi-
saa ja siitd saa paljon, koskaan
el naapuristamme opi litkaa.
Meilla Suomi-Vendja-Seuran
Porin osastossa venélaisyyteen
liittyva ei ole vierasta.

Venijan ja sithen kuulu-
vat asiat ovat tuttuja ja uu-
sia uria etsitaan toisten yhdis-
tysten kanssa. Matkat ja mat-

kailuillat ovat olennainen osa
toimintaamme. Meilld avoi-
muus, ldpindkyvyys ja moni-
kansallisuus ovat kulmakivia.

Porin osasto jarjestda luen-
totilaisuuksia, retkia, kokous-
toimintaa, konsertteja ja te-
kee humanitaarista tyota Po-
rissa kdyvien vendjad puhuvi-
en merimiesten keskuudessa.
Perinteeksi ja suosituksi muo-
dostunut perinteinen resiina-
retki ajetaan aina Pomarkku-

Vendjan matkailu on osa toimintaa. Kuva Jaroslavlin planetaariosta 2011.

Vladivostok radalla elokuus-
sa. Ohjelmaan kuuluu katsa-
us Suomen ja Venijan yhtei-
sestd rautatiehistoriasta, yh-
dessédoloa, retkieviiden mais-
telu ja noin 16 km kiskomat-
ka resiinoilla.

Kannustamme kaikkia opis-
kelemaan vendjaa joka on
maailmankieli ja se on tyo-
markkinoilla yksi kysytyimpia
kielid. Sithen kannattaa pa-
nostaa ja ohjaamme kaiken
ikaisid thmisid sen pariin. Ve-

nijaa puhuu Suomessa jo yli
60000 henkei, olisi varmas-
ti sinustakin mukavaa, mika-
li osaisit keskustella naapuri-
si kanssa — vengjaksi! Valitse-
malla vendjan tulet tehneek-
si vahvan linjauksen tulevai-

"KAIKKI INKKARIT
KANOOTISSA”

suuteen, josta varmasti on iso

hyoty.

Odotamme seuraamme mu-
kaan uusia henkil6itd, jolloin
paaset nakoalapaikalle, jos-
sa mikdan Vendjddn littyvd
el ole vierasta vaan se saat-
taa olla parasta mitd olet koh-
dannut!

Suomi-Veniji-
Seuran Porin
osasto ry.

c/o0 Tapio Lammi
Puheenjohtaja
Tapio Lammi
svs.pori@gmail.com

puh. 050 911 3757



SATAKUNNAN

Kun mieli ei jaksa

Aivoliitto

Jasenyhdistys

Akillinen ja vakava sairastu-
minen vaikuttaa vaistimatta
my6s mieleen. Epiétietoisuus
tulevasta, epétietoisuus jopa
siitd, mikd kohdalle osui, ovat
omiaan hidastamaan myos
fyysista toipumista.

Ajatellaanpa nyt vaikka
AVH:ta, aivoverenkiertohairi-
on aiheuttamaa halvausta. Se
saadaan hoidetuksi kun kun-
toutus aloitetaan tuoreeltaan
ja esimerkiksi tukoksen liuo-
tushoito pddstaan aloittamaan
valittomasti. Usein toipumi-
nen on niinkin sukkelaa ettei
paallepain nakyvda vammaa

muutaman viikon tai kuukau-
den kuluttua enai ole erotet-
tavissa. Paluu takaisin tydhon
haamottaa.

Fyysisesti asiat ovat siis kun-
nossa. Jokin on silti muuttu-
nut, siltd tuntuu. Vasymys is-
kee allistyttavin nopeasti pie-
nenkin rasituksen jalkeen. Eh-
ka kuitenkin ottaisit reseptin,
mielialaldakkeitd. Sinua vai-
vaa masennus, sanotaan. Olet
saanut itkioman F-koodin.

Mutta aina ei ole kyse masen-
nuksesta. Masennuksen oi-
reisto nayttaytyy, mutta ky-

se lienee useimmiten siita et-
ta tottuminen, oppiminen uu-
den kehon, uusien menetel-
mien kanssa elamiseen ham-
mentad. Sen hoitamiseen tar-
vitaan ihan toisenlaisia evii-
ta kuin vakavan, tai edes kes-
kivaikean masennuksen hoi-
toon.

Tarvitaan ymmarrysta, tarvi-
taan oivallusta koetun mene-
tyksen suuruudesta. Tarvitaan
jopa hyviksymistd. Viitetdan
ettd sairastuneen tulee sopeu-
tua. Sithen annetaan neuvoja,
sitd varten jarjestetddan kursse-
ja. Mutta tietadko terve am-
mattilainenkaan mihin pitéi-
si sopeutua? Olisiko sittenkin
niin ettd uuden tilanteen hy-
vaksyminen, vertaisten apu ja
tuki ja esimerkki ovat tarkeim-
mat elementit uuden eldmin
alkuaskeleilla.

Kankaanpain Seudun AVH-
kerho on verratonta vertaistu-

Verratonta vertaistukea my6s mielen hyvinvointiin on yhteinen toiminta. Kankaanpaan
Seudun AVH-kerholaiset laavuretkella toukokuussa 2014.

kea my6s mielen hyvinvoin-
tiln. Syyskuusta toukokuu-
hun. Kuukauden kolmantena
torstaina, sykyn ensimmainen
kerho to 18.9. klo 15. Kase-
valla. Tule.

Jaana Karmala-Vanamo

Kankaaniin Seudun AVH-kerho

Jaana Karmala-Vanamo

Iskontie 2, 38720 Vihteljarvi

puh. 040 757 4761
jaana@wanamo.fi

Jaanan 16ytaa myos facebookista!

Takuulla koulutukseen ja ammattiin!

Nuorisotakuu tuli voimaan
vuoden 2013 alussa. Nuori-
sotakuu tarkoittaa sitd, etta
jokaiselle alle 25-vuotiaalle

nuorelle ja alle 30-vuotiaalle
vastavalmistuneelle tarjotaan
ty6-, tyokokeilu- opiskelu, ty6-
paja- tai kuntoutuspaikka vii-

IIIKANKAANPAA

meistaan kolmen kuukauden
kuluessa tyottomaksi ilmoit-
tautumisesta. Taustalla huoli
kasvavasta nuorisotyottomyy-
destd ja nuorten syrjaytymi-
sestda. Talla hetkelld on uskoa
sithen, ettd nuorisotakuu tulee
onnistumaan.

Nuorisotakuun  ensimmaéi-
sen vuoden tuloksista ja ko-
kemuksista on saatavilla tut-
kimukseen perustuvaa tie-
toa. “Kayttdjakokemukset”
osoittavat, ettd nuorisotakuu
on auttanut nuoria selkiytta-
mian tulevaisuuden suunni-
telmiaan ja lisannyt motivaa-
tiota hakea ja paasta koulu-
tukseen ja tyohon. Nuorisota-
kuun toimijoista yli puolet on
jo muuttanut toimintatapo-
jaan nuorten hyvaksi. Yhteis-
ty6 eri toimijoiden kesken on
tilvistynyt ja uusia palveluita-
kin kehitetty.

Opintojen kesken
jddminen on pettymys

Ammatillisten opintojen kes-
keyttaminen on ollut viime
vuosina hilyttavan yleista.
Oppilaitoksissa on tehostet-
tu opiskelijan ohjausta ja tu-
kea opintojen lapaisyn tehos-
tamiseksi. Viimeisissa tilastois-
sa keskeyttamismadrat ovat-
kin onneksi kdantyneet las-
kuun. Opintojen keskeyttdmi-
nen voi toki olla joskus aivan
oikea ratkaisu, mutta sen tuli-
sl aina olla tietoista ja harkit-
tua eika se saisi tarkoittaa ko-
ko koulutusjarjestelmastd ir-
taantumista. Uhkana irtautu-
misessa on, ettd keskeyttami-
nen johtaa eri elaménalueilla
tapahtuvaan syrjaytymiskehi-
tykseen.

Kesken jaaneet opinnot tai il-
man virallista ammattia ole-

minen on useille nuorille asia,
joka askarruttaa elamdssa,
vaikka asiat muutoin olisivat-
kin hyvin.

Koulutuksen ja ammatin
hankkiminen ovat tekoja, joil-
la nuori ihminen voi vahvistaa
paikkaansa yhteiskunnassa.
Mielen hyvinvointi saa ener-
giaa samoista asioista. Riit-
tava aineellinen hyvinvointi,
turvallinen ja luotettava ym-
paristd, koulutusmahdollisuu-
det, ty0 ja tarkoituksenmukai-
set palvelut luovat edellytyksia
nuoren ihmisen elaméntaito-
jen kehittymiselle

Nuorisotakuu
tarjoaa mahdollisuuksia

Nuorille aikuisille on tarjolla
uusia mahdollisuuksia tutkin-
non ja ammatin hankintaan.
Hieno uudistus on, ettd opin-
toja voi ldhted rakentamaan
tutkinnon osa kerrallaan ja
suorittamisen tavat voidaan
suunnitella yksilollisesti. Ne
nuoret (alle 25 v.), joilla on
jo tyopaikka tai jotka mielui-
ten oppisivat tyota tekemalla,
on oppisopimuskoulutukses-
sa uusia mahdollisuuksia. Li-
satuki ja ohjaus ovat mahdol-
lisia sekd opiskelijalle ettd ha-
nen kanssaan oppisopimuk-
sen solmivalle tyénantajalle.

Tarjolle tulee myos mahdolli-
suus valmentautua etukéteen
oppisopimusopintoihin (op-
pisopimuksen ennakkojakso).
Ne nuoret aikuiset (20—29 v.),
joilla ei ole mitdén perusas-
teen jalkeistd tutkintoa, saavat
uusia mahdollisuuksia amma-
tin hankkimiseen. Opinton-
sa keskeyttaneille on tarjolla
yksilollisia vaihtoehtoja alas-
ta riippuen. Silldi onko nuori
tyossd, tydton tai ehka koko-

naan tyémarkkinoiden ulko-
puolella ei ole merkitystd.

Nuorisotakuu ammatillisissa
oppilaitoksissa takaa sen, etta
kaikille koulutusasioista kiin-
nostuneille tarjotaan ohjausta
ja neuvontaa. Ohjauksen saa-
minen ei edellyta opiskelijaksi
ryhtymistd, vaan ohjauksella
halutaan varmistaa, ettda kai-

Joonas Nevala, 22 v:

killa kiinnostuneilla on kou-
luttautumismahdollisuuksista
riittavat tiedot. Kannatta ol-
la yhteydessa ja tietdda enem-
man!

Rutta Hurstkosk
Sataedu

Jouduin keskeyttamédn opintoni, koska olin pistanyt it-
seni velkakierteeseen pikavippien ja muiden lainojen
kanssa. Oli pakko lahtea etsimaan toita, jotta sain las-
kut maksettua ja valtyin ulosotolta ja velkavankeudel-
ta. Opintojen keskeyttiminen oli minulle kova pom-
mi, jonka paineaalto saavutti minut taysin vasta monta
kuukautta my6hemmin, kun tyésopimukseni paattyi ja
huomasin jdévani kuin nalli kalliolle ilman tutkintoa. Sa-
maan aikaan oli elamassani muutakin stressin aiheutta-
Jjaa, ja bongasin itselleni paniikki- ja keskittymishairion.

Onneksi 16ysin tieni Nuorten Tyopajalle ja kuulin, et-
td oppilaitos antaa mahdollisuuden jatkaa opintoja tyo-
pajalla tyoskentelyn rinnalla. T4lld kertaa paatin hoitaa

hommat loppuun.

Opiskeluani jarjesteltiin ja seurattiin huolella, mutta sil-
ti ajauduin tilanteeseen, jossa oli vaarana opintojen kes-
keytyminen. Soitin koulun yhteyshenkil6lle ja sain tar-
vittavaa ohjausta ja tukea opiskeluuni.

Nyt minulla on ammatti. Olen erittdin tyytyvainen, et-
td sain uuden mahdollisuuden ja minulle sopivan tavan

tehda tutkinto valmiiksi.

Nuorisotakuun yhteyshenkil6t
ammatillisissa oppilaitoksissa:

Sataedu, Riitta Hirsikoski

puh. 040 199 4305, riitta.hirsikoski@sataedu.fi
WinNova, Jonna Malmivuori

puh. 044 455 8170, jonna.malmivuori@winnova.fi
Kankaanpiin Opisto, Kirsi-Marja Tattari
puh. 044 7729 214, kirsi-marja.tattari@kopisto.fi



SATAKUNNAN

Porin Klubitalo Sarastus
- Porissa vuodesta 2002 l1ahtien
tyopainotteista kuntoutumista

KLUBITALO

SARASTUS

Porin Klubitalo Sarastus kuu-
luu kansainvaliseen klubitalo-
verkostoon. Klubitaloja on yli
neljdsataa maailmassa ja kaik-
kien toiminta perustuu tyo-
painotteiseen kuntoutukseen.
Klubitalot ovat tarkoitettu
psyykkisesti sairastuneille tai
elimdnsd jossain vaiheessa
mielenterveysongelmia koke-
neille. My6s neuropsykiatrisil-

le henkiléille, joilla on liitan-
niisoireena jokin psyykkinen
hairiotekija.

Klubitalo on auki arkipéivi-
sin. Klubitalolla on kolme yk-
sikk6d: ravintola- toimisto-
ja viestintayksikko, jossa voi
tyoskennelld omien tavoittei-
den mukaisesti. Tavoitteet voi-
vat olla opiskelu- tai ty6elama-

painotteisia, oman arjen hal-
lintaan liittyvid tai sosiaalista
kanssakdymistd vahvistavia.
Klubitalolla on my6s tyokun-
toutusta klubin ulkopuolella.
Tekeminen, kuuluminen yh-
teis60n ja inhimillinen arvo-
maailma on auttanut jo tu-
hansia ympari maailmaa vuo-
desta 1948 lahtien. Klubita-
loon et tarvitse lahetettd ja tu-
tustumaan voi tulla torstaisin
puoli kymmenelta.

Porin

Klubitalo Sarastus
Vapaudenkatu 3
PORI

Klubitaloon voi tulla tutustumaan torstaisin kello 9.30.

Kankaanpaassa tanssitaan hyvaa

Kuvassa osa vuoden 2013 letkasta, jolloin tanssijoita oli mukana ldhes 500!

Kaseva (Kankaanpaan seu-
dun vammaisjirjestot ry) ja
seurakunnan diakoniatyo jar-
jestivat 22.5.2014 kolmatta
kertaa vapaaehtoistydn tem-
pauksen otsikolla ”Ystavan-

paiva on joka paiva”.

Paivin aikana tehdadn vapaa-
ehtoistyotd ja hullutellaan hy-
vad mieltd pitkin Kankaan-
paata kaikin tavoin.

Osana tempausta tanssittiin
nyt toista kertaa myos letka-
jenkkaa pitkin toria, tanssijoi-
ta oli talld kertaa n. 250.

Kaseva ja diakoniatyd myos

kouluttavat ja valittavat va-
paachtoistyontekijoita alueel-
la.

Tempauksen ajatuksena on
korostaa vapaachtoistyén

merkitystd ja tuoda samalla
esille sitd, kuinka hyvaa mielta
voi tuottaa kuka tahansa ja hy-
vin monin eri tavoin — hymy,
halaus, oven avaaminen, kau-
nis lausahdus tai muu pieni ele
tuottaa vastaanottajalleen hy-
van mielen pitkéksi aikaa.

Tahan ei varsinaista paivaa
toki tarvita — toivomme, etta
ystavanpaivdd voitaisiin viet-
taa joka paiva!

Mielihyvaa

" @ Kuuloliitto ry

R @

Oli kesdlomani viimeiset pai-
vat tulossa enka ollut keksinyt
mitdan erilaista mitd toihin
palatessa voisi muistella. Ha-
lusin tehda jotain poikkeavaa.

Sitten muistin ilmoituksen
lehdesta matkasta Oriveden
Purnuun ja paatin lahtea sin-
ne. En muuten tieda onko si-
ta enad olemassakaan, vuosi
oli 1987. Sielld oli professori
Aimo Tukiaisen kesdateljees-
sa seitseman eri taiteilijan toi-

ta. Esilla oli grafiikkaa, maa-
lauksia, veistoksia ja mitalei-
ta. No ajattelin tietenkin ettd
mita hienostelua, vai taidet-
ta katsomaan ...... jne. Mut-
ta eihin taidetta tarvitse aina
ymmartddkddn, sitd voi jokai-
nen katsoa omasta nakokul-
mastaan.

Siitd ymmartamisesta antol
myo6s hyvin esimerkin néytte-
lyssa mukana olleen Porilaisen
sympaattisen taiteilijan, Tais-

Porin kuuloyhdistys ry

to Ahtolan teos. Han oli luke-
nut japanialaisen tanka-runon
ja sai siita ajatuksen tauluun.
Taulu muistutti lahinna tiima-
lasia. Teos oli ollut aiemmin-
kin esilld ja taiteilija itse toimi-
nut esitteljand.

Sisaan astul iso roteva mies,
pitka harmaa tukka sojottaen
joka puolelle. Ulkoisen ole-
muksen perusteella olisi voi-
nut luulla taiteilijaksi. Han
pysahtyi pitkéksi aikaa taulun

luo ja taiteilija Ahtola me-
ni lahemmaksi kuullakseen
jonkun kommentin. Mies sa-
noi ett j...... a on siind ker-
rankin osattu maalata reimari
niin kuin on ja kuuluukin olla
ja viela oikeaan suuntaan kal-
lellaankin. My6hemmin selvi-
sl ettd mies oli entinen meri-
kapteeni ja katseli teosta am-
mattinsa silmin.

Téama tapahtuma piristi anke-
an lomani ja sai minut hymyi-
lemdian monta kertaa myo-
hemminkin.

Porin Kuuloyhdistys
Jdisen
Lea Forsstrom

Porin
kuuloyhdistys ry
puheenjohtaja

Jukka Forsstrom
Liinaharjantie 92 B 13
28610 Pori

puh. 0400 191 283

mielta

KASEVA

Kankaanpiin
Seudun Vammais-
jarjestot ry/KASEVA
Torikatu 9

38700 Kankaanpaa
tsto.kaseva@gmail.com
www.kasevary.fi
Toiminnanjohtaja

Milja Karjalainen

puh. 0407717425

”"TERVE MIELI,

PAREMPI MIELI”



SATAKUNNAN

LIONS - monta tapaa tehda hyvaa

Lionsklubit tekevat vapaaeh-
toisty6td yhta hyvin lasten ja
nuorten terveen elamén ja ke-
hityksen turvaamiseksi kuin
ikadntyneiden, perheiden,
vammaisten ja muiden apua
tarvitsevien tukemiseksikin.
Toimintaa on niin paikallisel-
la, kansallisella kuin kansainva-
lisellakin tasolla.

Lionstoiminta tarjoaa mah-
dollisuuden palvella avun tar-
peessa olevia thmisid. Samalla
se antaa omaan elamadn laa-
tua. Vapaachtoisena toimiessa
el auta vain muita vaan samalla
saa myos omaan elamain uut-

ta sisalt6d, vapaa-ajan kaytta-
miselle tulee mielekés vaihto-
chto.

Lionsklubien muodostamaan
yhteis66n kuuluu Suomessa
noin 940 klubia, joissa on jase-
nia yli 25000. Suomi on maa-
ilman 12. ja Euroopan neljan-
neksi suurin jasenmaa. Euroo-
passa klubeja on 9600 ja maa-
ilmassa 45900. Lioneja on
maailmassa yli 1,3 miljoonaa.
Lionsjarjestd on perustettu
1917 USA:ssa, Suomen ensim-
méinen klubi perustettiin 1950.
Lionsjérjesto on yksi YK:n pe-
ruskirjan allekirjoittajista.

Edellinen piirikuvernéoéripari Matti ja Hilve Reijonen edustivat piiriamme leijonien vuotuisessa maailman kokoukses-

sa Hampurissa.

Lionsklubien tarkein palve-
lun kohde on oma ldhialue
ja asuinymparistd. Kohteina
ovat mm. koulut ja paiviko-
dit, vanhainkodit ja palvelu-
talot, vammaiset ja ndkévam-
maiset seka lasten liikuntahar-
rastukset.

Lionsjarjesto ei korvaa yhteis-
kunnan peruspalveluja, vaan
vapaachtoisty6lld annetaan
apua kohteisiin, jotka jaavat
julkisin varoin hoitamatta. Té-
ma apu voi olla pienille ryh-

Yksi satakuntalaisten leijonien tunnetuimmista aktiviteeteista on LC Ulvilan Hansa-
markkinat, joka palkittiin tind vuonna parhaana kansainvilisena EU-hankkeena.

mille tai yksittédisille ithmisille
hyvinkin merkittdva. Palvele-
misen lisdksi autamme talou-
dellisesti. Klubit kerdavit va-
rat avustuskohteisiinsa jérjes-
tamalla erilaisia tapahtumia
ja tempauksia. Paikallisen aut-
tamisen ohella osallistumme
my0s kansallisiin ja kansain-
valisiin katastrofikerdyksiin.

Lionsklubien yhteiset projektit
alkoivat Suomessa 1954, jol-
loin padosin lionien kerddmin
varoin perustettiin Suomen
Silmé@- ja Kudospankkisaatio.
Nelja vuotta myohemmin jar-
jestettiin tempaus partiotoi-
minnan tukemiseksi. Se tuotti
neljd miljoonaa silloista mark-
kaa ja summalla saatiin Partio-
saatio alkuun. Tamén jalkeen
valtakunnalliset varainkerdys-
hankkeet toteutettiin Punaisen
Sulan tuotemerkill.

Lionstoimintaan kéytetty aika
auttaa kehittymaian myos ih-
misind. Lionstoiminnan kaut-
ta hankimme my®s uusia ysta-
vid. Syntyy yhdessa tekemis-
ta ja yhteisollisyytta. On mah-
dollisuus kuulua johonkin, ol-
la ryhman jasen. Se on jokai-
selle thmiselle tarkedd.

Lionsklubissa voi kehittda
omia esiintymis- ja ryhmétyo-
taitojaan ja oppia muilta jase-
nilta uusia asioita asuinpaikka-
kunnastasi.

LE1YOwAT SAAVAT TE(STA
MAKOICAD ATERIAN * _

Lionsjarjestd valmentaa toi-
mimaan omassa klubissasi,
jossa saa mielenkiintoisia teh-
tavid ja mahdollisuuksia osal-
listua palveluaktiviteetteihin
sekd tapahtumien suunnitte-
luun ja toteutukseen. Jos intoa
riittdd, voi edetd klubin presi-
dentiksi ja sen jilkeen piirihal-
litukseen ja jopa valtakunnan
tai kansainvalisiin lionstehta-
viin.

Liittyminen lionsklubiin an-
taa eldmadsi uutta sisaltod.
Niinpa jos toimintamme kiin-
nostaa Sinua, ota yhteytta pii-
rimme jasenjohtajaan. Etsim-
me Sinulle sopivat lionsklubit
asuinpaikkasi laheisyydesta ja
otamme Sinuun yhteytta.

Ennen kuin teet jasenyyspaa-
toksen, Sinulle kerrotaan li-
sad toiminnastamme ja jase-
nyyshakemuksesi kasitellaan
lionsklubissa.

Suomen lionsklubit on jaettu
14 piiriin. Nykyinen Satakun-
ta hieman etelddn ja itddn laa-
jennettuna muodostaa M-pii-
rin. Meidédn piirimme jokai-
sella paikkakunnalla on vi-
hintdén yksi lionsklubi, yh-
teensd niitd on piirissimme
65. Jasenia on kaiken kaikki-
aan yli 1800.

aela-0¥ W FE DK

Tutustu toimintaam-
me internetissa lions.
fi. Ota yhteytta johon-
kin oman paikkakun-
tasi klubiin tai piirim-
me jiasenjohtajaan Ja-
ri Vuoriseen, jari.vuo-
rinen@lions.fi.

Lionsjirjesto
piahkinin kuoressa:
* Lionsjérjesto on perus-
tettu USA:ssa 1917.
Ensimmaéinen suoma-
lainen lionsklubi LC
Helsinki-Helsingfors
perustettiin 14.8.1950.
2013 lionsjarjestossa
on ldhes 1,4 miljoonaa
jasentd 208 maassa.
Klubeja on 46400.
Suomi on maailman
aktiivisimpia lions-
maita.

-klubeja 935 (1.7.2013)
-jasenia yli 25.000.
Suomi on maailman
12. ja Euroopan
neljanneksi suurin
jasenmaa.

2013 naislioneita oli
Suomessa 17% jase
nistosta. Naisklubeja
on 156, ja miesten ja
naisten yhteisklubeja
45.




