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TAUSTAA

 Sydan- ja verisuonisairaudet suomalaisten johtava
kuolinsyy

* Suurelta osin ehkaistavissa terveilla elintavoilla

* Omahoidon ohjauksella ja vertaistuella merkittava
rooli (STM, Kaypa hoito- suositus)

* Sydanpiirin kyselyssa 55% (n=93) toivoi sydanpiirin
jarjestavan neuvontapisteita ja 65% luentoja Porin
lisaksi muilla paikkakunnilla.
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TAVOITE

* Tavoitteena vahvistaa sydansairastuneen ja
valtimotautiriskissa olevien arjen voimavaroja, lisata
terveellisiin elintapoihin liittyvaa tietoutta ja
muutoshalukkuutta

 Lisata vertaistuen saatavuutta ja saada vertaistuki
mukaan sydanpotilaan hoitoketjuihin

* Lisata jarjestojen valista yhteistyota
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TOIMINTA

* Matalan kynnyksen Sydanneuvolapisteet eri puolilla
Satakuntaa esim. kylatalot,yhteisokeskukset

* Sydanterveyteen liittyvat toiminnalliset hyvinvoinnin
teemaillat ja tapahtumat

* Tapahtumia yhteistyossa eri yhdistysten kanssa

* Sydan-Verkkopuntari-ohjelma

Toiminta lahtenyt kayntiin hyvin, toimintaa on talla
hetkella sovittuna neljaa lukuun ottamatta kaikille
Satakunnan paikkakunnille
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Satakunnan Sydanpiiri ry

Lisatiedot ja yhteydenotot:

Sairaanhoitaja Terhi Saari-Hannibal terhi.saari-
hannibal@sydan.fi 044 2430779

Terveydenhoitaja Johanna Lehtikangas
Johanna.lehtikangas@sydan.fi 044 2411731

Sydanpiirin toimisto 041 3119734
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